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ISYERI BiLGILERI

Isyerinin Unvan: AKCESME iLKOKULU
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Isyeri Boliimii: GENEL

Calisan Sayist 61

fletigim: Tel:0224 773 1656

Eﬁfrseg;ﬁg%ilv'am Selahattin GURSES

1. ISYERI ICIN BELIRLENEN ACIiL DURUMLAR

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

a.
b.

C.

. YANGIN

. DEPREM

. SEL

. FIRTINA

PARLAMA PATLAMA

. KIMYASAL SIZINTI DOKUNTU
. CORONA VIRUS (COVID-19)

. ZEHIRLENME

. SABOTAJ

0.IS KAZALARI

Yiiksekten Diisme

Elektrik Akimina Kapilma

Travmatik Yaralanmalar
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Hazirlanma Tarihi: 12.12.2022  Gegerlilik Tarihi: 12.12.2028

Sayfa5/63


tel:0224

Akcesme Ilkokulu
ACIL DURUM PLANI

2. TOPLANMA YERI

AKCESME ILKOKULU
ACIL DURUM TAHLIYE PLANI

ZEMIN KAT

Ozel
Egitim

£ /,;/
~Ogretmenler .~

. Q(\ Odasi P < '\%\\

Midiir
Yardimcisi

0‘.\ .
G s A 4
3";3?’;%/ / . /Konfera ns //
ZMudurYardnmcnsP) < a|0nu /
4E - 1H, 4A - 1A, L Memur o“ﬁ
4B - 1C Smiflar: A :'x q \V

GIRIS'ten cikis f :i
yvapacaklar GX IAF 4B - 1C
4F - 1D ve 4C - 1B
Smiflar1 ACIL
4C-1B |~ 4F - 1D CIKIS'tan cikis
ql yapacaklardir.
g | 7 | =
Merdivenler' ‘} Tuvaletler j
L ——
DEPO ACiL s
gkis e

ACIL TOPLANMA YERI

Hazirlanma Tarihi: 12.12.2022  Gegerlilik Tarihi: 12.12.2028  Sayfa 6 / 63



Akcesme Ilkokulu
ACIL DURUM PLANI

3. ISYERINI DISARIDAN ETKILEYEBILECEK ISYERLERI

Etrafinda is yerini etkileyebilecek herhangi bir tesis yoktur. Sadece dogusunda Anaokulu, batisinda konut

apartmanlari, Kuzeyinde hali saha, giineyinde Cami ve okul binasi bulunmaktadir. Ancak giiney yoniumiizde
bulunan Hatunive caddesi ve Batisinda bulunan Oncii caddesi 1sikli trafik cihazi bulunmamasi nedeniyle olusan

trafik yogunlugu ciddi bir giivenlik sorunu olusturmaktadir.

4. ONLEYICI VE SINIRLAYICI TEDBIiRLER
4.1. YANGIN iCIN ONLEYICi TEDBIRLER

Yanginin Cikmamasi Icin Ahman Onlemler
Yangina sebebiyet verebilecek hususlar ve alinacak 6nlemler asagida belirtilmistir.

Elektrik arka
e Elektrik tesisatinin ve elektrikli el aletlerinin diizenli periyodik kontrolleri yapilacak, yipranan kablolar
degistirilecek, gevseyen baglantilar sikilarak saglamlastirilacak, 1s1 etkisiyle deforme olan kisimlar
degistirilecektir.
e Degisim ve tamiratlarda standartlara uygun malzeme kullanilacaktir.
e Elektrik ile ilgili bakim ve tamirat dahil tiim isler, konunun uzmanlari tarafindan yapilacaktir.

e lsyeri ortaminda sigara icilmesi yasaklanmistir.

e Sigaray1 birakamayanlar i¢in sigara igme alanlar tahsis edilmistir. izmaritler igin yeterli miktarda
kiilliik bulunmaktadir.

e Sigara igme alaninda yanici malzeme veya ¢op bulundurulmaz,

o lIzmaritleri gelisi giizel atanlar derhal uyarilir ve tekrarina miisaade edilmez.

Kivileim
¢ Kivileim gikaran islemlerde sicak ciirufun yanict malzeme iizerine diismesi dnlenecek, ¢alisma
alaninda yanic1 malzeme bulundurulmayacaktir.

Acik Alevler

¢ Yanicit maddeler agik alevli galigma alanindan yeterli uzaklikta tutulur
e Kaynak yapilirken 6nceden ¢evre giivenligi alinir,
e Ocak ve firmlarin yakit agizlari ile ¢evresi diizenli araliklarla temizlenir.

Sicak yiuizeyler
e Yanict malzemeler sicak yiizeylerin etki alanindan uzakta tutulur.
¢ Olusan 1s1, havalandirma ile uzaklagtirilir.
e Is1 kaynagi ile yanici madde arasinda yalitim yapilir.
e Is1iireten cihazda 1s1 kontrolii otomatik olarak yapilir.
e Is1iireten cihazlarin periyodik kontrolleri yapilir.
e Istileilgili caligmalar gozetim altinda tutulur.

Statik Elektrik Bosalmasi
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e Sistemin topraklamasi yapilmali.

e Statik elektrik olusmas1 muhtemel yerlerde calisan personele, statik elektrik giderici elbise, eldiven ve
ayakkabi giydirilecek.

e Ortam nemlendirilecek.

e Personel icin belirli noktalarda *“ statik elektrik desarj istasyonu’” kurulmali.

Kanal ve bacalarda olusan birikintiler, yagh atiklar ve endiistri atiklarinin bulunduklar:
ortamda kendi kendine tutusmasini onlemek icin;

e Baca ve kanallari belirli araliklarla temizlenecek.

e Bacalar periyodik olarak kontrol edilecek.

e Her tiirlii yanic atik her giin toplanarak bulundugu yerden uzaklastirilacak.

¢ Kendi kendine 1sinabilecek maddeler izole edilmis yerlerde muhafaza edilecektir.

Mutfak davlumbazlarinda biriken yaglar

e Bulundugu ortamdaki havay1 temizleme goérevi bulunan davlumbazlar; i¢erideki havay1r mekanin
disina cikarirlar. Bu yiizden 6zellikle yag gibi yanict maddeleri biinyelerinde biriktirirler.

e Davlumbazlar eger diizenli olarak temizlenmezlerse; yag gibi yanict maddelerin yogunlugu da giinden
giine artar ve bu durumda yangin ¢ikmasi da muhtemeldir. Bu yiizden davlumbazlarin diizenli olarak
temizlenmesi gerekmektedir. Aksi halde biriken yanic1t maddeler ve artiklar biiyiik bir yangina yol
agabilir.

Siirtiinmeden Kaynaklanan Tutusmalar
Disaridan girmis veya parca kirilmasindan veya hatali montaj nedeniyle bir metal pargasi, ¢calisan makinede,
silindir veya ¢arklara ¢arparak kivilcim ¢ikarmak suretiyle yangina sebebiyet verebilir.

¢ Diizenli olarak makinelerin temizligi, kontrolii, bakim, onarim ve yaglama iglemleri yapilacaktir.
e Islenecek malzeme kontrolden gegirilecek, varsa icerisindeki yabanci maddeler ayiklanarak
temizlenecektir.

Yildirim

¢ Binalarn yildirim tehlikesine kars1 korunmasi i¢in TS IEC 61024 standard ve ilgili yonetmelikler
dikkate alinir. Elektrik yiikiiniin yap1 veya yapi i¢indeki diger tesisatlar iizerinde risk yaratmadan
topraga iletilmesi amaciyla yeterli baglanti saglanmali ve bir toprak sonlandirma agi olusturulmalidir.
¢ Yildinnmdan korunma tesisatinin yillik periyodik kontrolleri ve gerekli bakimlar1 yapilacaktir.

Uyar1 Levhalari
e Isyerinde yangina neden olabilecek hareketlerin yapilmasini engellemek amaci ile risk bulunan
boliimlere uyari levhalari asilacaktir.

Tehlikeli bolgelere girislerin sinirlandirilmasi

e Parlama patlama ortamimin olusabilecegi igyeri boliimlerinde insan hatasindan kaynakli kazalar
onlemek icin bu boliimlere girigler sinirlandirilmigtir.

Yangina Erken Miidahale icin Alinan Onlemler
Yangina ne kadar erken miidahale edilirse maruz kalinan zarar 0 kadar az olur. Bu nedenle erken uyari
sistemleri ¢ok 6nemlidir.

Elle Uyan Sistemleri
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¢ Yangin uyari butonlari ¢ikig yollarinda bulunmaktadir.
e Katlardaki yangin uyar1 butonlari aralarindaki yatay mesafe en fazla 60 metre, yerden 110-130 cm
ylikseklikte olacak sekilde yerlestirilmistir.

Otomatik Algilama Dedektorleri
e Ortamdaki; duman, 1s1, alev, gaz ve hava kalitesindeki degisimleri algilamak sureti ile uyar1 yaparlar.
e Dedektorler, bulundugu mahalde ¢ikan yangini otomatik olarak algilayarak bagli oldugu kontrol
paneline sinyal verirler.

Yangin Kontrol Panelleri

e Kontrol paneli yapinin zemin katinda siirekli gorevli personel bulunan yerde tesis edilmelidir.

» Kontrol panelleri konvansiyonel ve adreslenebilir sekilde tasarlanmalidir. Konvansiyonel sistemde
belirli zonlar i¢inde belirli sayida dedektor takilarak yangin durumunda panelde alarm, zon numarasi
olarak belirtilmelidir. Adreslenebilir (Analog) sistem de ise nokta bazinda algilama yapilmaktadir.
Kontrol panelinde tiim acil durum kontrol islemleri yapilabilir.

Yagmurlama sistemi alarm istasyonlari
e Yagmurlama sistemi alarm istasyonlar1 ve akis anahtarlar1 yangin alarm sistemine baglanmistir.
Yagmurlama sisteminden gelen alarm uyarilar1 ayr bir bolgesel izleme panelinde veya yangin kontrol
panelinde ayr1 bolgesel alarm gostergeleri olusturularak izlenir. Hat kesme vanalarinin izleme
anahtarlar1 ve yagmurlama sistemine iliskin diger ariza kontaklar1 da aynm sekilde yangin alarm sistemi
tarafindan siirekli olarak denetlenecektir.

Gazh sondiirme sistemi alarm ve ariza cikislari
e Gazli sondiirme sisteminin alarm ve ariza ¢ikiglari, yangin alarm sistemine baglanarak ayr1 bolgesel
gostergelerle izlenmektedir.

Duman kontrol ve basin¢landirma sistemleri kontrol ve izlemeleri
¢ Duman kontrol ve basinglandirma sistemleri ile ilgili ariza ve konum degistirme sinyalleri ayr1 bir
bolgesel izleme panelinde veya yangin kontrol panelinde ayr1 bolgesel durum ve ariza gostergeleri
olusturularak izlenir ve kontrol edilir.

Yangin Uyar Sistemi Tasarim ilkeleri

¢ Yangin uyari1 sistemi; yangin algilama, alarm verme, kontrol ve haberlesme fonksiyonlarini ihtiva eden
komple bir sistemdir. Yangin algilama sistemi ve parcalar1 TS EN 54’e uygun olarak tesis edilmistir.

¢ Yangin uyari1 sistemini olusturan biitiin kablolarin ve uzak kontrol ve denetim merkezlerine iletigim
maksadiyla kullanilan biitiin hatlarin; kopukluk, kisa devre ve toprak kagagi gibi arizalara kars1 siirekli
olarak denetim altinda tutulmaktadir.

e Yangin uyari sisteminin herhangi bir sebeple devre dis1 kalmas1 halinde, tekrar ¢aligir duruma
getirilinceye kadar korumasiz kalan bdlgelerde ilave giivenlik personeli ile denetim yapilir ve gerekli
tedbir alinir.

Kamera Sistemi:
¢ Qenel giivenlik konusuyla ilgili olmasina ragmen 6zellikle sabotaj, personel hatasi veya sistem
ari1zalar1 sonucu ¢ikan yanginlarin kontrol altina alinmasi ve dnlenmesi amaci ile kullanilir.
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Yangin Etkisini Azaltmak icin Alinan Onlemler

Binanin ahsap kisimlari
Isyerinin ahsap béliimlerinde miidahale ve tahliye islemleri daha kisa siirede yapilacak sekilde 6nlem alinmalidir.

Bina Boliimlerinin Kapilar: ve Duvarlan
e Binada boliimler arasindaki duvarlar yangina dayaniklidir.
e Boliimler arasindaki gecis kapilart duman sizdirmaz, yangina dayanikli ve kendiliginden kapanir
ozellikte olmalidir..
e (Topluma acik yap1 ve yiiksek katli binalarda) Yangin durumunda dedektoriin ikazi ile otomatik
kapanan ya da kullanim saatleri disinda kapatilan yangin b6lmeleri ve yangin kapilar tesis
edilmelidir..

Is1 Yahitim (Isiya Dayanikhh Malzemeyle Kaplama - Istya Dayamkh Boyayla Boyama)

¢ Bina yapilirken kullanilan tasiyici sistem elemanlari, bolme duvarlari ve yangin kapilari 1s1ya karsi
dayanikli malzemelerden yapilmistir.

e Bina yapilirken kullanilan tagtyici sistem elemanlari, bolme duvarlari, yangin kapilari 1stya karsi
dayanikli malzemelerden olmamasi nedeniyle bu kisimlar uygun malzeme ile kaplanmustir.

e Ahsap veya celik malzemelerin dayanikliligi, yiizeyleri 1siya dayanikli 6zel boya veya vernik ile
boyanarak arttirilmustir. (Istya dayanikli boya yangin durumunda sekil degistirerek siser ve
komiirleserek ylizeyini kapladigi malzemeyi korur.)

Havalandirma Kanali Damperi ve Tesisat Saft1 Izolasyonu

¢ Binalarda bulunan havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin kanallar1, bina b6liim ve katlar
arasindan gegirilir. Bu sistem ile boliimlerdeki kirli havanin disariya atilarak ortama temiz hava
verilmesi veya boliimlerin 1sitilmasi saglanir.

e Ayni hava santrali ile birden fazla boliimiin havalandirmasi saglandigindan, boliimler arasi gegislerde,
yangin durumunda duman ve kivilcimlarin bagka boliimlere taginarak yanginin yayilmasina neden
olmamasi i¢in yanginda otomatik olarak kapanan yangin damperleri takilmalidir.

¢ Binalarda elektrik tesisat1 saftlar1 katlar veya boliimler arasinda bosluk yaratmaktadir. Bunun
neticesinde herhangi bir boliimde meydana gelen yanginin saft bosluklart nedeniyle diger kat ve
boliimlere yayilma ihtimali yiiksektir. Bu nedenle saft bosluklari uygun yalitim malzemeleri ile
doldurulmustur. Yalitim malzemeleri 1s1 kargisinda sekil degistirerek boslugu doldurur. Boylece 1s1 ve
duman gecisi engellemektedir.

Duman Tahliyesi
e Modern mimariye sahip galeri ve endiistri yapilarinda duman bacalari yapilmasi zorunludur.
e Kapali ¢arsi olarak faaliyet gosteren ‘atrium’ ve ‘mall’ gibi yapilarda ise en tist noktaya tahliye sistemi
yapilmasi zorunludur.
¢ Duman baca agizlar1 daima acik kalabilir ya da yangin durumunda otomatik olarak agilabilir olmalidir.
Duman baca agizlarinin maniiel olarak acilip ve kapatilabilme 6zelligi de olmalidir.

Basinclandirma Sistemi
¢ Tiim kag1s merdivenleri mekanik olarak havalandiriimalidir.
e (Yiksek veya toplanma amagl kullanilan binalarda ise) Kagis merdiveni ve yollart pozitif
basin¢landirilmaktadir. Basinglandirma sistemi sayesinde dumanin bina igerisinde dagilmas1
onlenebilmektedir.
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Anons Sistemi
e Yangin veya acil durumlarda, otomatik ses mesajlari veya canli yapilan anonslar binadaki kisilerin
tahliyesinde 6nemli bir rol oynar.
¢ Sesli anons sistemleri genel anons gibi baska amaglar icinde kullanilabilmektedir

Kagis Giizergahlar ve Giivenli Toplanma Boélgeleri

e Kagis yollari kapilar1 duman sizdirmaz, yangina dayanikli ve kendiliginden kapanir 6zellikte
olmalidir.

e Binalarda kagis yollar1 ve merdivenleri belirlenmistir.

e Kagis yollar1 ve toplanma bolgesi, plan iizerine islenerek binanin tiim katlarinda goriilebilecek yerlere
asilmistir.

e Asansorler yangin sirasinda kesinlikle kagis yolu olarak kullanilmayacaktir.

e Hangi kagis yollarinin kullanilacagi personel tarafindan bilinmektedir

Kat Siginma Odalari:
e Insanlarm yogun olarak bulundugu yiiksek veya genis alana sahip yapilarda mutlaka bulunmalidir.
Itfaiye ekipleri gelene kadar binada bulunanlarin 1s1, duman ve zehirli gazlara kars1 korunabilecekleri
kat siginma odasi1 yapilmustir.

Yangin giivenlik holii

Acil durum asansorii ile yap1 yiiksekligi 51.50 m’den fazla olan binalarda kagis merdiveni 6niine yangin giivenlik
holii yapilmasi zorunludur.

¢ Kagis merdivenlerine dumanin gegisinin engellenmesi, sondiirme ve kurtarma elemanlarinca
kullanilmasi ve gerektiginde engellilerin ve yaralilarin bekletilmesi i¢in, kullanicilarin kagis yolu
icindeki hareketini engellemeyecek sekilde, yangina en az 120 dakika dayanikli duvar ve en az 90
dakika dayanikli duman sizdirmaz kapi ile diger boliimlerden ayrilmis olan yangin giivenlik holii
yapilmstir.

Acil durum aydinlatmasi sistemi

¢ Kagis yolunda, yangin uyar1 butonlarinin ve yangin dolaplarinin bulundugu boliimlerde, yiiksek risk
olusturan hareketli makineler ve kimyevi maddeler bulunan atolye ve laboratuvarlarda, elektrik
dagitim ve jenerator odalarinda, normal aydinlatmanin kesilmesi halinde otomatik olarak devreye
girerek yeterli aydinlatma saglayacak sekilde acil durum aydinlatma sistemi tesis edilmelidir.

¢ Acil durum aydinlatmasi normal aydinlatmanin kesilmesi halinde en az 60 dakika siireyle
saglanacaktir. Acil durum ¢alisma siiresinin kullanici yiikii 200°den fazla oldugu takdirde en az 120
dakika olmas1 gerekir.

¢ Kagis yollar1 {izerinde tabanlarda, dosemelerde ve yiirlime yiizeylerinde, kagis yolunun merkez hatti
iizerindeki herhangi bir noktada acil durum aydinlatma seviyesi en az 1 lux olacak sekilde yapilmustir.
Acil durum ¢aligsma siiresi sonunda bu aydinlatma seviyesi herhangi bir noktada 0.5 lux’den daha
diistik bir seviyeye diismeyecektir. En yliksek ve en diisiik aydinlatma seviyesine sahip noktalar
arasindaki aydinlatma seviyesi oran1 1/40’dan fazla olmayacaktir.

Acil durum yonlendirmesi

Birden fazla ¢ikisi olan biitiin binalarda, kullanicilarin ¢ikiglara kolaylikla ulasabilmesi i¢in acil durum
yonlendirmesi yapilir.
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Acil durum hélinde, bina igerisinde tahliye i¢in kullanilacak olan ¢ikiglarin konumlari ve bina
icerisindeki her bir noktadan planlanan ¢ikis yolu bina icindekilere gosterilmek iizere, acil durum ¢ikis
isaretlerini yerlestirilmistir.

Normal aydinlatmanin kesilmesi hélinde acil durum yonlendirmesi en az 60 dakika siireyle
saglanmaktadir. Kullanici yiikiiniin 200°den fazla olmasi halinde, acil durum yonlendirmesinin
caligma siiresinin en az 120 dakika olmasi sarttir.

Yonlendirme isaretleri; yesil zemin iizerine beyaz olarak, ilgili yonetmelik ve standartlara uygun
sembolleri ve normal zamanlarda kullanilacak ¢ikislar i¢in “CIKIS”, acil durumlarda kullanilacak
cikislar icin ise, “ACIL CIKIS” yazisi ihtiva eder.

Yonlendirme isaretlerinin her noktadan goriilebilecek sekilde ve isaret yiiksekligi 15 cm’den az
olmamak iizere, azami goriilebilirlik uzakligi; disaridan veya kenarindan aydinlatilan yonlendirme
isaretleri igin isaret boyut yiiksekliginin 100 katina esit olan uzakliktir. Iceriden ve arkasindan
aydinlatilan isaretlere sahip acil durum yonlendirme {initeleri i¢in isaret boyut yiiksekliginin 200
katina esit olan uzakliktir. Bu uzakliktan daha uzak noktalardan erisim i¢in gerektigi kadar
yonlendirme isareti ilave edilmistir.

Y o6nlendirme isaretleri, yerden 200 cm ila 240 cm yiikseklige yerlestirilir.

Kagis yollarinda yonlendirme isaretleri disinda, kagis yonii ile ilgili tereddiit ve karigiklik
yaratabilecek higbir 151kl1 igaret veya nesne bulundurulmayacaktir.

Yonlendirme isaretleri hem normal aydinlatma ve hem de acil durum aydinlatma hallerinde kagis yolu
iizerinde biitiin erisim noktalarindan goriilebilir durumdadir.

Giivenli Toplanma Bolgeleri:

Binay1 terk edenler daha dnceden belirlenen giivenli toplanma bdlgesine ulagirlar. Burada sorumlu
amir tarafindan sayim yapilarak eksik kisi olup olmadig tespit edilir.

Acil durum kontrol sistemleri

Yangin halinde otomatik olarak gerekli kontrol fonksiyonlarini yerine getirecek acil durum kontrol sistemi;

Yangin sirasinda kapanmasi gereken yangin kapilarini ve diger agikliklar1 kapatma amacgli cihazlar
normal halde agik durumda tutan elektromanyetik kap1 tutucu ve benzeri cihazlarinin serbest
birakilmasi,

Merdiven yuvalari ve asansor kuyulari basinglandirma cihazlariin devreye sokulmasi,

Duman kontrol sistemlerinin islemlerini yerine getirmesi,

Acil durum aydinlatma kontrol iglemlerini gergeklestirmesi,

Giivenlik ve benzeri sebeplerle kilitli tutulan kapilarin ve turnikelerin agilmasi,

Asansorlerin yapilig 6zelliklerine bagli olarak yangin esnasinda kullaniminin engellenmesi veya
tahliye amaciyla itfaiye veya egitilmis bina yangin miicadele ekipleri tarafindan kullanilmasinin
saglanmasi,

Mabhalli itfaiye ile elektrik isletmesine, belediyeye, polise veya jandarmaya, kurum amirine, bina
sahibine ve gerekli goriilen diger yerlere yanginin otomatik olarak haber verilmesi, 6zellik ve
fonksiyonlarina sahiptir.

Acil durum kontrol islemleri, yangin alarm sisteminin donanim ve yazilim biitiinliigii i¢erisinde
bulunan kontrol birimleri ile gergeklestirilir. Kontrol edilen sistemin ve cihazlar ile iliskisi bulunan
giivenlik sistemlerinin, bina otomasyon sistemleri gibi diger sistemler tarafindan yapilabilecek her
tirlii kontrol ve kumanda iglemleri, yangin veya benzeri bir acil durumda yangin kontrol panelinden
yapilacak acil durum kontrol islemlerini higbir sekilde engellemeyecek sekilde tesis edilmistir.
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Yangina Etkin Miidahale i¢cin Alman Onlemler

Yangin Dolaplar:
¢ Su olan kat1 madde yanginlarinda kullanilmak tizere tesis edilmis sabit sistemdir.
¢ Bina ve igyerlerinde yangin i¢in ayrilmis su deposuna ve basin¢landirmay1 saglayan pompa sistemine
bagl olarak ¢aligir.
¢ Yangin dolaplarinin periyodik bakimlar1 yapilmaktadir.
¢ Yangin dolaplariin 6nii herhangi bir malzeme ya da esya ile kapatilmamasina 6zen gosterilecektir.

Hidrant Sistemi:
¢ Konut ve isyerlerinde meydana gelen yanginlarda disaridan miidahale ve itfaiye araglarinin su temini
saglar.
e Sistem itfaiye araglarinin kolayca yanasabilecegi sekilde diizenlenmistir.

Sulu Springler Sistemi:

e Sistem; basliktaki stvinin 1s1 artis1 ile genleserek igerisinde bulundugu cam tiipii patlatmasi ve
sistemde bulunan basingli suyun otomatik olarak bosalmasi seklinde ¢aligir.

e Yari agik garaj gibi yerlerde ise sistemdeki suyun kis aylarinda donma ihtimaline kars1 borularda su
yerine hava bulunur. Cam tiip patladiktan sonra borularda havanin yerini su almakta ve sistemin
caligmast saglanmaktadir.

e Sogutma ve sondiirme amagli olarak maniiel ¢alisan springler sistemleri kullanilmalidir.

¢ Sistemin otomatik ¢aligmasina ragmen yanginin sondiikten sonra su akisinin durdurulmasi gérevli
personel tarafindan maniiel olarak uygulanabilir..

e Springer sistemi ve pompasinin periyodik kontrolleri yapilmalidir..

Itfaiye Su Verme Baglantisi

Yiiksek binalarda veya bina oturma alan1 1000 m2’den biiyiik binalarda veya cephe genisligi 75 m’yi agan
binalarda, itfaiyenin sisteme disaridan su basabilmesi i¢in, sulu yangin sondiirme sistemlerine en az 100 mm
nominal ¢apinda itfaiye su verme baglantisi yapilmasi sarttir.

e Baglant1 agz1 bina diginda itfaiye aracinin yaklasabilecegi uygun yerde tesis edilmelidir.
¢ Bu sistemde kullanilacak rakorlar itfaiyenin kullandigi rakorlarla uyumlu olmalidir.

Kopiiklii Sondiirme Sistemleri:
Parlayici ve yanict stvilarin hammadde olarak kullanildigi ve depolandigr yiiksek risk grubuna giren tesislerde
diger sondiirme sistemleri ile birlikte tesis edilmelidir.

e Sistem 0zellikle hafif kopiik olusumu ile yangini bogma islemi gerceklestirilir.
e Maniiel veya otomatik olarak ¢aligir.

Monitor ( Su Topu ) :

Yeriistii LPG tanklar1 ve dolum tesislerinin yani sira yanici sivi depolart ve tesislerinde bulunmasi zorunludur.

e Monitérler ile su veya kopik islenerek sogutma ve sondiirme ¢aligmalari yapilir.
¢ Maniiel veya uzaktan kumandal olarak ¢alisirlar.

Gazh ve Kuru Tozlu Sondiirme Sistemleri:
Suyun sondiirme etkisinin yeterli goriilmedigi, suyun zarar verdigi veya suyla reaksiyona girecek maddelerin
bulundugu yerlerde kullanilir.
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e Her tiirlii gazli sondiirme sistemi kurulurken gaz bosalmasi sirasinda béliimde galisan personeli uyaran
ve kisilerin tahliyesini saglayan sesli, 1sikl1 uyarilar tesis edilmelidir.

e Halon alternatifi gazlarin yerel veya uluslararasi yonetmelik, standartlarla belgelenmis olmas1
gereklidir.

Davlumbaz Sondiirme Sistemi

e Davlumbazin i¢cinde bulunan yangin algilayici 6zellikteki devreler, yangin sondiirme amaci tasiyan
cihazlarin devreye girerek yangin olusumunu 6nleyebilmekteler.

e Algilayicilar kisa siirede miidahale imkani vermekte, bu nedenle de giivenlik saglama isleminin oldukca
6nemli bir asamasim tistlenmekteler.

ABC Tozu (Cok Maksath)

e Isyerinde yeterli sayida ABC tipi yangin séndiiriicii bulunmaktadir.

e Bu tiipler 4 yilda bir yenileriyle degistirilecektir.

e (kat1), B (s1iv1) ve C (gaz) smifi yanginlarda kullanilir.

¢ Yiizeysel kor yanginlar1 ve alevli yanginlar kolayca sondiiriir.

¢ Mono amonyum fosfat (MAP) veya Amonyum siilfat igerir.

¢ Kati madde yiizeyinde eriyerek tabaka olusturur. Ayirma etkisi ile kismen bogma ve sogutma yapar.
En 6nemli etkisi engelleme yapmasidir.

e B (s1v1) smifi yanginlarda siirekli toz bulutu olarak, A (kat1) sinifi yanginlarda araliklarla kontrollii
olarak iglenmelidir.

e Algak gerilimdeki elektrik kaynakli yanginlarda uygun mesafede miidahalede kullanilabilir.

BC Tozu

e B (s1v1) ve C (gaz) sinifi yanginlarda kullanilir.

¢ Sodyum ve Potasyum Bikarbonat, Potasyum siilfat ve Potasyum kloriir i¢eriklidir.

e Siv1 ve gaz yanginlarinin en iyi sondiiriiciistidiir.

¢ Engelleme etkisi ile yanmay1 durdurur.

e Toz perdesi olusumu radyasyon etkisi ile 1s1 iletimini onler.

¢ Kismen karbondioksit ¢ikisi nedeni ile bogma etkisi de gosterebilir.

¢ Uygun mesafelerde alcak ve yiiksek gerilim elektrik kaynakli yanginlarin1 sondiirmede kullanilabilir.

¢ Yiizeysel etki ile bogma islemini gerceklestirir.

¢ Magnezyum, Titanyum, Sodyum ve Potasyum gibi hafif metal yanginlarinda kullanilir.

¢ Yanan maddenin cinsine gére muhtelif D tozlar1 vardir.

e Gl Tozu: Graniil grafit + Organik fosfat

e Met-L-X: Yangin sondiirme cihazlarinda kullanilir. NaCl Katkis: ile toz akiskanlig1 artirtlmistir

Yangin tiipleri genel olarak;
¢ Kolayca ulagilabilecek bir yerde tutulmalidir.
e Yeri herkes tarafindan bilinmelidir.
¢ Duvara sikica sabitlenmelidir.
e Her yil ilgili firma tarafindan bakimi yapilmalidir.
e Bir kez kullanildiktan sonra mutlaka tekrar doldurulmalidir.

Hafif metal yanginlarinin sondiiriilmesinde;
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e Ure + Melamin Tozu + Grafit Petro Koku
e Baryum Klortir

e Sodyum Borat

e Amyant + Talk Pudras1 + Soda Kiilii

¢ Kuru kum kullanilir.

Sondiirme Maddelerinin Yangin Tiirlerine Gore Kullanim Semasi

SONDURME MADDESi| YANGIN SINIFLARI 1000 V’a kadar Yiiksek Gerilim
A B C D Elektrik Yanginlari

Su X

Kopiik X | X

ABC Tozu X | X | X X

BC Tozu X X X X

CO> X | X X X

Halon ve Alternatifleri X X X X

D Tozu X

4.2. DEPREM ICIN ONLEYIiCI TEDBIRLER
Deprem Oncesi Alinacak Onlemler

a) Isyerimiz Yap1 Teknigine ve Insaat Yonetmeligine uygun olarak bina edilmistir.
b) Mevcut binanin dayanikliligi arttirilmustir.
c) Isyeri yangin, deprem, hirsizlik, sel ve su baskinlarina kars1 sigortalanmustir.

Deprem Oncesi Ahnacak Yapisal Olmayan Onlemler

Yapisal olamayan, yani binadan degil de esyalardan kaynaklanacak hasarlardan korunmak igin giinliik
kullandigimiz esyalarimizin ev-isyeri igerisine yerlestirilmesinde asagida sayilan 6nlemleri almaliyiz:

1. Dolap lizerine konulan esya ve biiro malzemeleri kayarak diismelerini dnlemek igin plastik tutucu
malzeme veya yapistiricilarla sabitlenmelidir.

2. Soba ve diger 1siticilar saglam malzemelerle duvara veya yere sabitlenmelidir.

3. Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalar birbirine ve duvara sabitlenmelidir. Eger sabitlenen esya ve
duvar arasinda bogsluk kaliyorsa, carpma etkisini diislirmek i¢in araya bir dolgu malzemesi
konulmalidir.

4. Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklari yere agirliklarini tasiyacak sekilde, duvar
ve pencerelerden yeterince uzaga ve kanca ile asilmalidir.

5. licinde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak sikica kapali kalmalari
saglanmali.

6. Tezgah iizerindeki kayabilecek beyaz egyalarin altina metal profil koyarak bunlarin kaymasi
onlenmelidir.

7. Zehirli, patlayici, yanict maddeler diismeyecek bir konumda sabitlenmeli ve kirilmayacak bir sekilde
depolanmalidir. Bu maddelerin iizerlerine fosforlu, belirleyici etiketler konulmalidir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Raflarin 6niine elastik bant ya da tel eklenebilir. Kii¢iik nesneler ve siseler, birbirlerine ¢arpmayacak
ve devrilmeyecek sekilde, kutularin igine yerlestirilmelidir.
Gaz kacag1 ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalar1 otomatik hale getirilmelidir.

. Binadan acilen c¢ikmak icin kullanilacak yollardaki tehlikeler ortadan kaldirilmali, bu yollar

isaretlenmeli, ¢ikist engelleyebilecek esyalar ¢ikis yolu tizerinden kaldirilmalidir.

Genis ¢ikis yollart olusturulmalidir. Disa dogru agilan kapilar kullanilmali, acil ¢ikis kapilart kilitli
olmamalidir. Acil ¢ikislar aydinlatilmalhidir.

Karyolalar pencerenin ve lizerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina konulmamali, karyolanin
iizerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

Tim bireylerin katilimu ile (evde, is yerinde, apartmanda, okulda) “Afete hazirlik planlar” yapilmali,
her alti ayda bir bu plan gézden gecirilmelidir. Zaman zaman bu plana gore nasil davranilmasi
gerektiginin tatbikatlar yapilmalidir.

Bir afet ve acil durumda eve ulasilamayacak durumlar i¢in aile bireyleri ile iletisimin nasil saglanacagi,
alternatif bulusma yerleri ve bireylerin ulasabilecegi bolge dis1 baglanti kisisi (ev, isyeri, okul i¢inde,
disinda ve ya mahalle disinda) belirlenmelidir.

Onemli evraklar (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saglik karnesi, diplomalar, pasaport, banka
clizdani vb.) kopyalar1 hazirlanarak su gecirmeyecek bir sekilde saklanmali, ayrica bu evraklarin bir
ornegi de bolge dis1 baglanti kigisinde bulunmalidir.

Binalarda asansorlerin kap1 yanlarina "Deprem Sirasinda Kullanilmaz" levhasi asilmalidir.

4.3. SEL ICIN ONLEYICi TEDBIRLER

Sellere kars1 alinmasi gereken genel 6nlemler nelerdir?

a)

b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)

Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklari ve drenaj kanallarinda, ayrica dere ve nehirlerin denizle
birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek tikanmalar diizenli olarak temizlenmeli,
kanallarin siirekli agik olmalar saglanmalidir.

Yerlesim yerleri icinden gecen dere yataklari 1slah edilmelidir.

Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erozyon ve sel 6nlenmelidir.

Sel tehlikesi bulunan egimli yamaglarda teraslama ve agaglandirma yapilmalidir.

Cukur alanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yiiksek oldugundan, bu tiirlii yerlerde
bodrum yapilmamali, su basman kotu yiiksek tutulmalidir.

Sehir iclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin siirekli bakimlar1 yapilmalidir.
Bulundugumuz yerlesim yerlerinde sel uyari isaretleri ve uyari sistemleri 6grenilmelidir.

Isyeri diger afetlerde oldugu gibi sele kars1 da sigortalatilmalidir.

4.4. FIRTINA ICIN ONLEYICi TEDBIRLER

Bilgi Toplama
Firtina uyarilari internet, radyo ve televizyondan takip edilecek.
Gerektiginde Meteoroloji’den telefonla bilgi alinacak.

Saglamlastirma

Merdiven, bahge mobilyasi, gibi serbest nesneler ya da pencere ve camlari gibi kirip igeri girebilecek her
sey emniyete alinacak.

Kap1 ve pencereler, 6zellikle igyerinin riizgar alan tarafinda olanlari, garaj kapis1 gibi biiyiik kapilar
saglamlastirilacak.

Cat1 saglamlagtirilacak

Eger bacalar uzun ve kotii durumdaysa saglamlastirilacak
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4.5. PARLAMA PATLAMA ICIN ONLEYICI TEDBIRLER

Organizasyon Onlemleri

Calisanlarin egitimi
Isyerinde patlayic1 ortam olusabilen yerlerde calisanlara, patlamadan korunma konusunda yeterli ve

uygun egitim alinmasi saglanir.

Yazih talimatlar ve ¢calisma izni

a)
b)

c)

Tehlikeli yerlerdeki ¢aligma, igveren tarafindan diizenlenen yazili talimatlara uygun yapilir.

Gerek tehlikeli islerin yapilmasinda, gerekse bagka ¢alismalari etkileyerek tehlikeye neden olabilecek
diger islerin yapilmasinda, ¢alisma izin sistemi uygulanir.

Caligma izni, bu konuda yetkili ve sorumlu olan bir kisi tarafindan ise baslamadan 6nce yazili olarak
verilir.

Patlamadan Korunma Onlemleri

a)

b)

c)
d)

9)

h)

)

K)

Patlama tehlikesine neden olabilecek yanici gazlar, buharlar, sisler veya tutusabilir tozlarin isteyerek
veya istemeyerek ortaya ¢cikmasi halinde, bunlarin giivenli bir yere uygun sekilde yonlendirilmesi veya
uzaklastirilmasi saglanir, bunun yapilmasi pratik olarak miimkiin degilse yayilmalarini énleyecek
baska uygun 6nlemler alinir.

Statik elektrik olusumunu 6nlemek i¢in ¢alisanlara uygun malzemeden yapilmus kisisel koruyucu
donanimlar verilir.

Gerekli yerlerde statik elektrik bosalmast i¢in topraklama levhalar1 bulunur.

Tesis, ekipman, koruyucu sistemler ve bunlarla baglantili cihazlarin patlayici ortamda giivenle
kullanilabileceginin, Patlamadan Korunma Dokiimaninda belirtilmesi halinde bunlar hizmete
sokulabilir. Bu kural ekipman veya koruyucu sistem sayilmayan ancak tesiste yerlestirildikleri
yerlerde kendileri bir tutusturma tehlikesi olusturan is ekipmanlari ve baglanti elemanlart i¢in de
gecerlidir.

Her bakim ve onarim sonrasinda tesisin, ekipmanlarin veya koruyucu sistemlerin Muhtemel Patlayict
Ortamda Kullanilan Teghizat ve Koruyucu Sistemlerle ilgili Yonetmelige (94/9/AT) uygunlugunun
devam edip etmedigi, baglantilarinin ve montajlarinin durumu kontrol edilir.

Gereken durumlarda, patlama sartlari olusmadan 6nce, caligsanlarin sesli ve/veya gorsel isaretlerle
uyarilmasi ve ortamdan uzaklagmasi saglanir.

Bir tehlike durumunda ¢aliganlarin tehlikeli bolgeden aninda ve giivenli bir sekilde uzaklasabilmeleri
icin tahliye sistemi kurulur ve her an isler durumda bulunmasi saglanir.

Otomatik proseslerde amaglanan ¢alisma kosullarindan her hangi bir sapma meydana geldiginde,
otomatik sistemle baglantili ekipmana ve koruyucu sistemlere giivenligi tehlikeye atmamak sartryla el
ile miidahale yapilabilir. Bu miidahale sadece bu iste yetkili calisanlar tarafindan yapilir.

Sistemin acil durdurulmasi halinde, biriken enerji miimkiin oldugu kadar ¢cabuk ve giivenli bir sekilde
bosaltilir veya tehlike olusturmayacak sekilde izole edilir.

Cesitli gazlarin hava ile patlayici bir karisim meydana getirebilecegi yeralti islerinde agik alevli lamba
veya cihazlar kullanilmayacaktir.

Gomlekli veya cift cidarli veya kapali kaplarda 1s1 veya kaynak isleri yapilmadan dnce bunlar iyice
havalandirilir ve kaynak isleri yapildig: siirece higbir sekilde oksijen verilemez.

Elektrikle aydinlatilmis yer alt1 igyerlerinde, akimin kesilmesi halinde is¢ilerin tahliye edilmelerini
saglamak ve ancak bu siirede kullanilmak iizere madenci lambalar1 veya fenerleri ya da benzeri uygun
aydinlatma araglar1 bulundurulacaktir.

Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli maddelerin tiretildigi, islendigi veya depolandigi binalarda
ingaat, bakim ve onarim islerine baglanmadan 6nce, asagidaki onlemler alinacaktir:
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1) Is kismen veya tamamen durdurulacaktir.

2) Mahalde bulunan biitiin parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli maddelerle bunlarin bilesimlerine
giren diger maddeler, tehlikeli bélgenin disina ¢ikarilacaktir.

3) Onarilacak kisim, biitiin parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli maddelerin artiklarindan ve
bulasiklarindan tamamen temizlenecektir.

n) Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararli 6zellikteki gesitli kimyasal maddelerin ortam havasinda bulunan
miktarlari, belli ve gerekli zaman araliklari i¢inde 6lgiilecek. Bu miktarlarin, kimyasal maddelerin ortam
havasinda bulunmasina izin verilen ve orada calisanlarin sagligini bozmayacak olan en ¢ok miktardan
(MAK Deger) fazla olup olmadigi tespit edilecek. Havalandirma tesisati yeterlilik bakimindan yetkili
elemanlarca kontrol edilecektir.

Patlamadan Korunma Tedbirleri

KPatIaylu Ortam\ Tutusma ( Patlamanin \

olusmasinin kaynaklarinin etkisinin
engellenmesi engellenmesi azaltilmasi
. N
lkame yontemi Patl b
Daha az tehlikeli madde Tutusma kaynaklarinin B
S tespiti, onlem alinmasi dayanikli yapi tasarimi
veya uzaklastiriimasi
4 N
Patlayici karisim agiga
cikmasinin Patlama durdurma
engellenmesi Tehlikeli bolgelerle sistemleri (Hizh tepkili
/ uyumlu ekipman sondiirme sistemleri)
segimi
4 N o
Konsantrasyonun (ATEX Sertifikal

Organizasonel tedbirler patlamasaptictiar

(Is izin sistemleri,
egitim, talimat,
denetim, giris

inertizasyon
Orn: Ortam isisini soguk

tutma ve yanici oranini
kisitlamalari) Uygun tesis yerlesimi

ortama CO2 enjekte
N " & ~/

ederek dengeleme
/
Ekipmanlarin ve Koruyucu Sistemlerin Seciminde Uyulacak Kriterler
(Ayrintis1 Patlamadan Korunma Dokiimaninda belirtilmistir)

patlama sinirlar Ekipman)
disinda tutulmasi Y, Patlama kapaklari,
alev tutucular,

4.6. DOKUNTU SIZINTI ICIN ONLEYIiCi TEDBIRLER

Tasima Siireci

a) Uriinler yuvarlanarak ya da siiriiklenerek degil, uygun tasima araglari kullanilarak tasiacaktir.
b) Tasima araglarina gereginden fazla yiikleme yapilmayacaktir.
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c)
d)

Birbiriyle reaksiyona girebilen kimyasallar bir arada tasinmayacaktir.
Miktar1 az da olsa, uzun siire uzak mesafeye tasinacak tehlikeli tiriinler elde degil, uygun bir tagima
araci ile nakledilecektir.

Depolama Siireci

a)
b)
c)

d)

9)

h)

)
K)

1)

En az miktarda kimyasal depolanmaya ¢aligilmali,

Gorevli olmayanlarin depo alanina girmesi énlenmeli.

Bazi kimyasallar neme, bazilari 1s1ya, bazilan giines 1sinlarina, bazilan ise soklara duyarlhidir.
Depolama yapilirken bunlar goz 6niinde bulundurulmalidir.

Depolanan tiim sise, kutu ve variller etiketlenmelidir. Bu etiketlemede asagidaki kurallara uyulacaktir.

1) Tim kimyasallar, kimyasal formiili, fiziksel 6zelligi ve ticari ismi agik¢a belirtecek sekilde

etiketlenmelidir.

2) Etiketler her zaman ambalajlarin iizerinde bulunmali ve etikette belirtilen madde ile kabin igindeki

kimyasal maddeler ayni olmalidir.

3) Tehlikeli kimyasallarin etiketlerinde ayrica zararli, zehirli, patlayici vb. 6zelligini belirten

semboliin, giivenlik ve risk numarasinin bulunmasi gerekir.
Stv1 halinde madde ve iiriinlerin ambalajlanmasinda, 1s1l genlesmeler sonucu, patlama, yirtilma gibi
istenmeyen durumlarin éniine gegilebilmesi i¢in, kaplarda bos hacim birakilmalidir.
Hava yolu ile taginacak her tiirlii ambalaj kabinin hava basinci degisimlerinin etkisine dayanikli olacak
sekilde tasarlanmasi gerekir.
Maddenin ambalajlanmasinda i¢ i¢e kaplar kullanildiginda, i¢ kaptan dig kaba sizma olmamalidir.
Cam, seramik gibi kirllgan malzemeden yapilmis i¢ kaplar ile ambalajlamada, kirilmanin 6nlenmesi
icin i¢ ve dis kaplar arasinda sok direncine sahip uygun destekleme malzemeleri kullanilmali veya
benzeri onlemler alinmalidir.
Cok tehlikeli olduklari igin bir s1v1 ile 1slatilarak veya seyreltilerek korunmasi gereken maddelerin
ambalajlanmasinda, kacaklari tamamen 6nleyecek tasarimlar kullanmali ve yeterli 6nlemler
almmalidir.
Tasima ve depolama sirasinda, sicakligin artmasi, hava basinci degisimi, ¢calkalanma, gibi nedenlerle
kap i¢indeki madde tehlikeli boyutlarda gaz olusturuyor ve basinci artiyorsa, fazla gaz1 disar1 atarak
otomatik basing ayarlamasini saglayacak sistemler takilmis kaplar kullanilmalidir. Ancak, ¢ikan gazin
tehlikeli ve zararli olmas1 durumunda, tehlikeyi dnleyici bagka 6nlemlerin alinmasi gerekir.
Ambalaj olarak kullanilacak her tiirlii madde, malzeme ve arag, kullanim amacina uygun fonksiyon
testlerinden gegirilmelidir.
Yangin giivenligi malzemeleri ve Kisisel Koruyucu Donanimlar depolama bolgesinde
bulundurulmalidir.
Depolanma alaninda sigara, yemek ve sivi tikketimi yasaklanmalidir.

m) Birbiriyle uyusmayan kimyasallar bir arada depolanmamalidir. Ciddi tehlikelere sebep olabilir.

Isletmede kullanma Siireci

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

Isyerinde uygun diizenleme ve is organizasyonu yapilacaktir.

En uygun yontem ve makineler segilecek.

Iscilerin kimyasal maddelere maruziyeti en az seviyede olacaktir.

Uretim alaninda gereginden fazla tehlikeli madde bulundurulmayacaktir.

Parlayict madde miktarinin tehlikeli konsantrasyonlara ulagmasi ve kimyasal olarak kararsiz
maddelerin tehlikeli miktarlarda bulunmasi dnlenecektir.

Isyerinde yangin veya patlamaya sebep olabilecek tutusturucu kaynaklarin bulunmas1 énlenecektir.
Patlama basincinin etkisini azaltacak sistemler bulunacaktir.
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Egitim ve bilin¢clendirme
a) Calisanlara igyerinde kullanilan/depolanan kimyasallarin giivenli kullanim, depolama ve tagima

ilkeleri hakkinda gerekli egitim verilecektir.

b) Gerekli olan yerlerde uygun bilgilendirme, talimat ve uyari levhalari asilacaktir.

4.7. SALGIN HASTALIKLARA KARSI ONLEYICI TEDBIRLER

Viriisten Nasil Korunabiliriz?

Maske takilmasi,

Ellerin sik sik yikanmasi,

Oksiiriik ve hapsirik durumunda mendil kullanilmasi,

Yabanci yiizeylerle temas sonrasi ellerin higbir sekilde yiize, buruna, agza ve gozlere temas
ettirilmemesi,

Hasta kisilerden ve kapali mekanlardan miimkiin oldugunca uzak durulmasi hem bu viriisiin hem de
diger viriislerinin bulagsmamasi i¢in etkili bir yontemdir.

Isyerine Giris Ve Cikaslar

a)

b)

c)

d)
€)

Calisanlar ise giris —¢ikis ve caligma siiresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca ellerini su ve
sabunla yikamalidir. Su ve sabuna erigimin miimkiin olmadigi durumlarda alkol i¢erikli uygun el
antiseptigi saglanmali.

Temas yolu ile gecis kontrol sistemi bulunan igyerlerinde bulas riskine karsi temassiz sistemlere
gecilmeli.

Sosyal mesafe kuralina uygun gegis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi saglanmali, y1gilma
ve kalabaliklasma onlenmeli.

Calisanlarin ise girislerinde temassiz ates olger ile atesleri 6lgiilmeli.

Ates, oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olan ¢alisanlarin igyeri saglik personeline veya saglik
kuruluslarina yonlendirilmesi saglanmali.

Calisma Ortami

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)

h)

Sosyal mesafe kurali gozetilerek ¢alisma yontem ve sekilleri gézden gegirilmeli, miimkiin oldugu
durumlarda bu kurala uygun ig organizasyonu yapilmali.

Calisanlar, selamlagma sirasinda tokalagma ve sarilmadan kaginmali. Soguk alginlig1 belirtileri gosteren
kisilerle en az 3-4 adim mesafe konulmasina 6zen gosterilmeli.

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarin1 da kapsayacak sekilde ¢aligsma siireleri iginde ¢alisanlarin
birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacag sekilde planlanmali.

Calisma alaninda ayn1 anda bulunan c¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi i¢in planlama yapilmali,
miimkiin olmasi halinde uzaktan ¢alisma gibi yontemler tercih edilmeli.

Caligma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasi saglanmali.

Ekranli araglar ve ilgili parcalari ( klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.) dahil olmak
iizere kullanilan tiim ekipmanin ve ¢alisma ortami hijyeninin saglanmasi amaciyla farkl kullanicilar
tarafindan kullanildikga sik araliklarla dezenfekte edilmeli.

[sin yiiriitiimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanimlarin segilip kullanilmali.

Asansorler miimkiin oldugunca kullanilmamali, zorunlu hallerde sosyal mesafe kuralina uygun kisi
sayisi ile sinirlandirilmali ve temas edilen yiizeyler siklikla dezenfekte edilmeli.

Calisma alanlar1 ve sosyal alanlar sik sik havalandirilmalidir. Miimkiinse dogal havalandirma tercih
edilmelidir.

Havalandirmalarin temizligi sik sik saglanmalidir. Filtreler diizenli araliklarla degistirilmelidir.
Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan ¢op kutular yerlestirilmeli.
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I) Lavabo, tuvalet, banyo, merdiven kenarliklari, musluk, yemekhaneler, yatakhaneler, asansorler vb. ortak
kullanim alanlarina girislerde dezenfektan bulundurulmali, arag, cihaz ve ekipmanlar gézden gecirilmeli
ve hijyen sartlarina azami uyulmali.

m) Ates, oksiiriik, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan ¢alisanlar isyeri saglik personelinin igyerinde
bulunmasi halinde yapilacak kontrolden sonra ise yonlendirilmeli, bulunmamasi halinde dogrudan
saglik kuruluslaria yonlendirilmesi saglanmali.

n) Is elbiseleri ile harici elbiselerin temasini dnlemek icin ayr1 yerlerde saklanabilmesine yonelik gerekli
diizenlemeler yapilmali.

0) Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personel kisisel hijyenine ve uygun KKD kullanima
0zen gostermeli.

p) Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalari miimkiin oldugunca kullanilmamali, ¢alisanlara
kapali siselerde su temin edilmeli.

g) Covid 19 siiphesi var ise bu kisi ile temas eden igyeri ¢alisanlar1 belirlenmeli, ¢alisan ile temas etmis
kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmali, Il/ilce Saglik Miidiirliigii’niin ydnlendirmesine gore
hareket edilmeli.

Toplant1 Ve Egitimler

a) Toplanti ve egitimler salgin bitene kadar ertelenmeli.

b) Yasal yiikiimliiliikler nedeniyle ertelenmesi miimkiin olmayan toplanti ve egitimler uzaktan egitim,
telekonferans gibi yontemlerle icra edilmeli.

c) Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacagi egitimler ise sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 goz
oniinde bulundurularak icra edilmeli.

Yemekhane Ve Dinlenme Alanlari

a) Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallar1 g6z 6niinde bulundurularak sira
ve masa diizeni uygun sekilde ayarlanmali.

b) Miimkiinse, yemekler ve igecekler tek kullanimlik kumanya seklinde dagitilmali.

€) Yemekhane ve dinlenme alanlari sik araliklarla dezenfekte edilmeli.

d) Yemek 6ncesinde ve sonrasinda eller bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmali ve tek
kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren
diizenlemelerin yapilmali.

e) Baharat, kiirdan, tuz, kasik, ¢atal, bigak, bardak vb. malzemeler tek kullanimlik olacak sekilde
sunulmasi saglanmali.

f) Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kisisel koruyucu
donanimlari1 kullanarak caligmalar1 saglanmali.

g) Hastalik bulastirma riski olan atiklar (kullanilmis mendil, maske, sigara izmariti gibi) sadece bu atiklar
i¢in belirlenmis alanlara atilmali.

Servis Arac¢larinin Kullanimm
a) Servis araglarinin 6zellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak iizere temizlik ve hijyeninin sik
araliklarla saglanmali.
b) Servis kullanan ¢alisanlarin, arag i¢erisindeki ylizeylere temasinin miimkiin oldugunca azaltilmali.
c) Servis araglariin tagima kapasitesinin sosyal mesafe g6z oniine alinarak planlanmali.
d) Arag giriglerine el dezenfektanlarinin konulmali.
e) Seyahat siiresince arag igerisinde sofor ve tiim yolcularin cerrahi maske takmalari1 saglanmali.

Ziyaretciler
a) Miimkiin oldukga ziyaretci kabul edilmemeli.
b) Kabul edilmesi durumunda; ziyaretgilerin hijyen kurallarina uymasi saglanmali, su sabun ve
dezenfektanla eller temizlenmeli.
¢) Tiim ziyaretgilere maske, eldiven ve uygun kisisel koruyucular verilmeli.
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d) Sosyal mesafe gozetilerek en kisa siirede ziyaretin gergeklestirilmesi saglanmali.

Seyahat

a) Zaruri olmadik¢a seyahatler iptal edilmeli ya da azaltilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmali.
b) Yurtigi seyahatten donen galisanlarin saglik kontroliinden gegirilmeden isbasi yapmalari engellenmeli
ve ¢alisma siiresince saglik durumlari gézlemlenmeli.

El Yikama

El yikama kavrami, anti-mikrobiyal etkinligi olmayan sabun ile ellerin yikanmasini ifade etmektedir. Burada
eldeki gozle goriiniir kir ve derideki gecici flora elemanlar: tamamen ortamdan uzaklagtirilmaktadir. Bu etkinligin
saglanmasi i¢in eller en az 20 saniye yikanmalidir.

El yikama tekniginde;
e El yikama 6ncesinde taki ve miicevher gibi aksesuarlar ¢ikarilir.
e Akmakta olan su altinda eller slatilir.
e Bilekler, avug i¢i, ellerin sirt ve parmak aralari ile tirnaklarin kenar ve uglari sabun ile kopiirtiilerek en
az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur.
e Eller su altinda iyice durulanir.
e Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanir.
e Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

4.8. ZEHIRLENMEYE KARSI ONLEYICi TEDBIRLER

Hijyen Ve Sanitasyonun Onemi Ve Ilgili Tanimlar

Sanitasyon: Saglik ve temizlik anlamina gelir. Giiniimiizde daha genis kapsamli olarak tanimlanmaktadir.
Ortamin hastalik yapan mikroorganizmalardan arindirilmasi i¢in gerekli islemleri saglik ve temizlik kurallarina
uygun yapmaktir.

Hijyen: Saglikli yasam i¢in bedeni, ¢evreyi temiz tutmak ve hastaliklardan korunmak i¢in uygulanmasi gereken
onlemlerin tiimii ve bu konulardan s6z eden hekimlik dalidir.

Temizlik yapilmis bir ortam hijyenik olmayabilir. Yapilan temizligin hijyen agisindan uygun olabilmesi i¢in gozle
goriilmeyen insan sagligina zarar veren mikroorganizmalar, kimyasal madde gibi etkenlerin de yok edilmesi
gerekir.

Temizlik: Herhangi bir ortamda goriilebilir kir ya da kir kalintilarin fiziksel veya kimyasal yolla arindirilmasidir.

Dezenfeksiyon: Hastaliklara neden olabilecek mikroorganizmalarin yok edilerek ya da ortamdan
uzaklastirilarak sayilarinin azaltilmasi iglemidir.

is ortaminda sanitasyon kurallari sunlardir:
1. Saghgmn korunmasi i¢in viicut temizligi ve bakimi gerektigi sekilde, siirekli olarak yapilmalidir.
2. Yiyecek tiretimi ve servisinde ¢aligsanlarin yilda bir kez akciger filmi ¢ekilmeli ve 3- 6 ayda bir portor
kontrolii yapilmalidir.
3. Bulasici hastaligi olan kisilerin ve portdrlerin yiyecek {iretimi ve servisinde tedavi olmadan ¢alismalar
onlenmelidir.
Yiyeceklerde ¢alisanlardan kaynaklanabilecek kirlenme dnlenmelidir.
Caligma sirasinda temiz onliik giyilmeli.
Saclarin dokiillmemesi i¢in bone veya kep giyilmeli.

N o ok

Hasta iken temasin yogun oldugu islerden kaginma ve c¢aligma sirasinda maske takilmali.
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8. El temasim aza indirmek i¢in gerektigi yerlerde eldiven kullanilmali, eger elde yara, yanik varsa tizeri
bantla kapatilmali ve mutlaka eldiven kullanilmali.

9. Eltemizligine dikkat etmeli ve her agsamada, ¢ig yiyecekleri elledikten sonra, hapsirma, dksiirme, agiz,
sag elleme gibi davranislardan sonra elleri hijyenik bir sekilde yikamali.

10. Yiyecek iiretimi ve servis alanlarinda yemek yeme, sakiz ¢igneme ve sigara igmekten kaginmali.

11. Calisma tezgahlarinin {istiine oturma gibi uygunsuz davranislardan kaginmali.

12. Mutfak hazirlama ve bulagik alanlarindaki lavabo ve musluklarda kesinlikle el, yiiz yikamamali.

13. Mutfak girislerinde ve tuvalet ¢ikislarinda bulunan antiseptikli paspaslar veya havuzlarda ayakkabi
temizligini yapmali.

14. Saglikli, kaliteli ve temiz yiyecekler satin alinmalidir.

15. Yiyecekleri giivenilir yerden satin almak

16. Ambalajsiz, acikta satilan yiyecekleri almaktan kaginmak

17. Ambalajli alinan her yiyecegin etiket bilgilerini okuma, iiretim ve son kullanma tarihine, TSE damgasina,
net ve briit miktarina, i¢cindekiler kismina dikkat ederek satin almak

18. Kamu kurumu ve belediyelerin denetiminden ge¢mis gidalari satin almak gerekir.

19. Satin almada asagidaki kurallara dikkat edilecektir.
e Yumurta: Kirik, ¢atlak olmamali, taze ve dis kism1 temiz olmali.
e Siit- yogurt- peynir: Pastorize veya sterilize olmali.
e Etler: Kontrol damgali olmali.
o Sebze ve meyveler: Camurlu, ezik, ¢liriik, yipranmig olmamali. Patates, sogan gibi sebzeler

filizlenmis olmamali.

¢ Kuru baklagiller ve tahillar: Bocek, toz, toprak icermemeli, kiiflii olmamali.
e Yaglar: Acimis, rengi bozuk olmamali.
e Ambalajh gidalar: Ambalaj1 bozuk, delik, yirtik olmamali.
e Konserveler: konservelerin tizerinde bombe ve sizintt olmamali.

20. Satin alinan yiyecekler uygun yer, 1s1 ve siirelerde, temiz bir sekilde depolanmalidir.

21. Ambalajli gidalar, konserveler, su orani diisiik (tahillar, kuru baklagiller vb.) yiyecekler, 10 °C ile 15 °C
arasinda kuru depolarda saklanmalidir. Cabuk bozulan besinler soguk depolarda saklanir.

22. Depolardaki yiyeceklerin tlizerleri kapali, temiz kaplara konularak yerlestirilmelidir.

23. Yiyecekler gruplandirilarak, belli bir diizende ve st iiste gelmeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

24. Mutfak ve servis alanlarinda kedi, kopek gibi hayvanlar olamamalidir.

25. Calisma alanlarinin ve kullanilan araglarin ise baglamadan 6nce temizligi kontrol edilmeli, is bitiminde
temiz birakilmalidir.

26. Caligma alanlarinda ¢op kontrolii yapilmali, agikta ¢op birakilmamalidir.

27. Mutfak ve servis alanlarinda belli siklikla hasere kontrolii yapilmali, iremelerini engellemek i¢in gerekli
onlemler alinmalidir.

28. Yiyecek iiretimi ve servis alanlarinda daima temiz su kullanilmalidir.

Besinlerin Hazirlama ilkeleri

Hazirlamada uyulmasi gereken ilkeler:

1. Besinlerin mikroorganizmalarla kirlenmesi, genellikle hazirlama asamasinda olmaktadir. Kirlenmeyi
onlemek i¢in hazirlama sirasindaki islemler yapilirken hijyen kurallarina dikkat edilmeli ve temiz
ortamlar saglanmalidir.

2. Tiim hazirlama asamalarinda, hazirlamada gorevli kisilerin kisisel hijyeni saglanmalidir.

3. Hazirlamada kullanilan tiim arag- gereglerin 6zellikle et tahtalari, kryma makinesi evyelerin ve ylizeylerin
temizlik ve hijyeni saglanmalidir.
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10.

11.

12.
13.

Cig yenecek sebze ve meyveler, pisirilecek sebzeler, kuru meyveler, temizlenmis ve pismeye hazir tavuk,
balik, parga etler ve yumurta iyice yikanmalidir.

Besinlerin temizliginde deterjan, camasir suyu vb. temizlik maddeleri kesinlikle kullanilmamalidir.
Sebze ve meyveler toz, topraktan arindirmak i¢in bir siire su dolu kiivetlerde bekletildikten sonra bol, 1lik
suda birkag¢ kez yikanmalidir. Daha sonra sebze dezenfektan maddesi katilmig su ( 5 litreye 1 tablet )
icinde 5 dakika bekletilmelidir. Eger dezenfektan madde kullanilmiyor ise tuzlu veya sirkeli suda 20
dakika bekletilir. Tuz 11t. suya bir yemek kasig1, sirke 11t. suya yarim ¢ay bardagi olarak katilir.
Dezenfekte edilen sebze ve meyveler durulama islemi yapilmadan, siiziiliir.

Capraz bulagmayi (¢ig besinlerdeki hastalik yapict mikroorganizmalarin kirli arag ve gereglerle pismis
yiyeceklere bulagmasi ) 6nlemek icin ¢ig ve pismis besinler ayr1 tezgah ve boliimlerde hazirlanmalidir.
Et, balik, tavuk ile sebzeler igin ayr1 mekan, tezgah, tahta ve bigaklar kullanilmalidir. Karigikligi 6nlemek
icin her boliimde kullanilan araglar ve tezgahlarin renkli kodlama sistemi ile birbirinden ayirt edilmesi
saglanmalidir. Kodlama arag- gereclerin ve tezgahlarin iizerine yapistirilmis renkli levhalarla olabilecegi
gibi araglarin farkli renklerden olusmasi ile saglanabilir. Renkli kodlama asagidaki 6rnek gibi olabilir.

o  Kirmmz renkli araglar: Cig et ve tavuk eti

o Yesil renkli araglar: Meyve ve sebzeler

e Mavi renkli araglar: Cig balik

e Kahverengi araglar: Pigmis etler

e Beyaz renkli araglar: Siit ve tirlinleri

Hazirlanan besinler hemen isleme sokulmali, eger islenmeyecekse 5 °C’nin altindaki 1s1larda
bekletilmelidir.

Dondurulmus besinler kullaniliyorsa ¢ézdiirme islemi 4- 7 °C de soguk depolarda veya mikrodalga
firinlarda yapilmali, ¢6zlinmiis besinler bekletilmeden kullaniimalidir. Kesinlikle ¢6ziinen besinler
yeniden dondurulmamalidir.

Konserve kutular1 agilmadan 6nce iistleri yikanmalidir. Bombe yapmus, ac¢ildiginda olagan dist
kopiiklenme ve kokusu olan konserveler kullanilmamalidir.

Herhangi bir nedenle yerle temas etmis yiyecekle derhal atilmalidir.

Pismis yiyecekleri hazirlarken eldiven kullanilmalidir.

Pisirilmede uyulmasi gereken ilkeler:

1.

o

Yiyecekler iyi pisirilmeli ve 1zgara, yagda pisirilen yiyeceklerde i¢c malzemeleri iyi pisirilmeli, pisme
islemi sirasinda ozellikle 1zgara, yagda kizartilan yiyeceklerde i¢ 151 74 °C ‘yi bulmalidur.

Yiyeceklerin i¢ 1s1s1n1 6lgmek i¢in et ve yemek termometreleri kullanilmalhidir.

Daha énce pisirilmis bir yiyecek 1sitilacaksa, i¢ 1sinin 74 °C ye ulasmasi i¢in 1sitmada kullamlan aracin
1s1s1 en az 82 °C olmalidur.

Donmus yiyecekler, donmus haldeyken pisme siiresi iicte bir oraninda artirilarak pisirilmelidir.

Pigme sirasinda tat bakmak i¢in kullanilan gatal, kasik gibi araglar yikanmadan tekrar kullanilmamalidir.
Cig Besinleri Pigmis Yiyeceklerden Uzak Tutun!

Sogutmada uyulmasi gereken ilkeler:

1.

Pigmis yiyecekler tehlikeli 1s1 noktalarinda asla 2 saatten fazla bekletilmemelidir. (Asagidaki sekli
inceleyiniz)

Pismis yiyecekler sicak servis edilecekse sicak tutma ve 1sitma derecesi 60-74 °C arasinda, soguk servise
cikacaksa soguk tutma derecesi 5 °C nin altinda olmalidir.

Soguk servis edilecek veya daha sonra kullanilmak iizere depolanacak sicak yemeklerin 30 dakika iginde
10 °C ye kadar sogutulmasi ve bekletilmeden soguk depolara yerlestirilmesi gerekir. Yemekleri hizli
sogutmada gesitli yontemler kullanilir.

Sogutma derinligi az olan kaplarda ve kiiciik kaplarda yapilabilir.
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5.
6.

Sogutma ve bekletme sirasinda yiyecekler agzi kapali kaplarda tutulmalidir.
Sicak tutulacak yemekler i¢in benmari kullanimdan 6nce 1sitilmali ve yiiksek sicaklikta ( 85- 90 °C)
calistirilmalidir. Benmarilerde bekletilen yiyecegin 1s1s1 60 °C yi gegmemesi gerekir.

~-f
|

Giivenli bélge ( Bircok mikroorganizma éliir )

Orta derecede giivenli bélge ( Bazi
mikroorganizmalarin yasamast devam eder )

74
63
37

Tehlikeli Bilge (Mikroorganizmalar hizla cogalir. )

Mikroorganizmalarin cogalmasi yavagslar.

Mikroorganizmalarin cogalmasi durur fakat
mikroorganizmalar élmezler.

- 18

Servise Hazirlama ve Serviste Uyulmasi1 Gereken ilkeler:

1.

w

© N o

11.
12.
13.
14.

Pismis yiyeceklerin hazirlanmasi ve servisi sirasinda ¢iplak elle hi¢bir besine dokunulmamali, masa ve
eldiven kullanilmalidir. Eldivenlerin delinmesi, yirtilmasi durumunda yenisi ile degistirilmelidir.

Servis sirasinda yiyecekle temas eden tiim araglar ve yiizeylerin temizligi kontrol edilmelidir.

Yemekler sicaklik ilkesine uygun servis edilmelidir.

Kuver agarken, kuver araglarin1 ve dolu yemek tabaklarini tasirken agiza, yiyecege ve icecege temas eden
yiizeylere dokunmaktan kaginilmalidir.

Kuver takimlar1 temiz bir pegete iginde, tepside veya servis tabagi ile tasinmalidir. Bardaklar, fincanlar
kulplarindan veya tabanlarindan, ¢atal, kasik vb. saplarindan, tabaklar bagparmak tabak i¢ine girmeyecek
sekilde tutulmalidir.

Yere diisen hi¢bir malzeme tekrar servis masasina konulmamalidir.

Yiyecek ve icecek servisi yaparken hapsirma, 6kslirme ve konugsmaktan kagimilmalidir.

Konuk tabagindan artan yemekler, icecekler, bagka bir kisiye servis edilmemelidir.

Yemekleri sicak tutmak amaci ile kullanilan resolarin, elektrikli isiticilarin 1s1 kontrolii yapilmali, uzun
siire iginde kalan yiyecekler servis edilmemelidir. ( 65 °C de en fazla 3 saat tutulmali )

. Salata barlarda 6zellikle sicak havalarda bazi soslar kolay bozulacagindan sogutma sisteminin

calistirllmasina dikkat edilmelidir. Is1 servis siiresince 10 °C nin altinda olmalidr.

Soguk tezgah ve salata bar olmayan yerlerde yiyecekler servise en erken yarim saat 6nce ¢ikarilmalidir.
Servis alaninda beklemede olan tiim yiyeceklerin {izeri daima ortiilii olmalidir.

Servant ve servis arabalarinda yiyecekler fazla bekletilmeden servis edilmelidir.

Menajlar (tuzluk, biberlik, sirkelik vb.) yaglandiginda veya lekelendiginde hemen degistirilmelidir.

Depolamada uyulmasi gereken ilkeler:

1.

Is1 takibi i¢in termometre bulunmali.
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Biitiin boliimler birbirinden ayr1 olmali.

Temizlik malzemesi ve deterjanlar ayr1 boliimde saklanmali.

Depolarda nem, yosunlanma, koku, toz olmamal:.

Etler kancalara asili sekilde saklanmali.

Biitiin boliimlerde “ilk giren ilk ¢ikar” ilkesine uyulmali.

Biitiin gidalar belli zamanlarda elden gegirilmeli.

Tiim boliimlerdeki raflar paslanmaz celikten ve kolay temizlenebilir sekilde yapilmali.

4.9. SABOTAJA KARSI ONLEYICI TEDBIRLER

Sabotajlara karsi ¢cevre giivenligi

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)]

K)
1)

Kurumun etrafina tel 6rgii, parmaklik veya duvar gekilmesi,

I¢ ve dis cevrenin aydinlatiimasi,

Bekgi, nobetci veya devriye bulundurulmast,

Ozel yetistirilmis kdpekler kullanilmasi,

Elektronik veya uygun goriilecek diger alarm sistemlerinin kullanilmasi,

Nobetci kuliibe veya kulelerinin yapilmast,

Telli-Telsiz muhabere sistemi kurulmasi,

Gereken yerlere ikaz levhalarinin konulmast,

Giris-¢ikis kapilarinin sinirlandirilmasi ve bu kapilarin kontrol altinda bulundurulmast,

Malzeme yiikleme ve bosaltmalarinda ve 6zellikle sabotaja elverisli olmalar1 nedeniyle parlayici,
patlayici, yanici ve yakict madde nakliyatinda 6zel tedbirler alinmasi,

Yanginlara karsi ikaz, ihbar ve sondiirme sisteminin kurulmast,

Zeminde ve diisiik seviyede olan veya disaridan tesisin i¢ine bir sabotaj maddesi atma imkani veren
pencerelerin; panjur, demir parmaklik veya kalin kafes tellerle kapatilmasi ve iceriden ¢engellenmesi,

Ziyaretciler Ile Ilgili Olarak Alinacak Tedbirler

a)

b)

c)
d)

€)

Kurumda, elektrik, su, havagazi ve kalorifer onarimi, badana vb. gibi amaglarla gelen yabancilarin tamir
takimlarini tagidiklari canta ve torbalariyla arag-gerecleri girig sirasinda kontrol edilir. Onarim siiresince
gerekli kontroller i¢in yanina bir refakat¢i personel verilir. Bu gibi personele isin bitimi tarihine kadar
gecerli olmak {izere gecici giris kartlar1 verilir ve isin bitiminde geri alinir

Gerek ziyaretci olarak ve gerekse gorev veya is takibi igin gelen kisiler, bir deftere kaydedilmek suretiyle
ve ziyaret i¢in gelenlere ziyaretei karti, gorevle veya is takibi icin gelenlere ise gegici giris kart1 verilerek
kurum ve kurulus igerisine girmelerine izin verilir. Bu kartlarin sekilleri zaman zaman veya gerekli
goriildiikce degistirilir.

Ziyaret, gorev ve is takibi i¢in gelenlerin kaydedildigi defterler, en az iki y1l siire ile muhafaza edilir.
Kuruma disaridan gelen yabancilarin ilgisiz yerlere girmelerini dnlemek tizere gerekli tedbirler alinir. Bu
amagla ayrica hassas mahallere GIZLIDIR veya GIRILMEZ gibi levhalar konulur.

Durumundan siiphe edilen kigiler, Koruma ve Giivenlik Amirleri tarafindan yetkili ve sorumlu amire
bildirilir ve durum hakkinda mahalli genel kolluk kuvvetlerine bilgi verilir

Personel ile ilgili Tedbirler

a)

b)

Calisan biitiin personele daimi giris kartlar1 verilir. Bu kartlar ¢aligma sirasinda personel iizerinde devamli
olarak takili bulundurulur.
Her personel ile gizlilik s6zlesmesi yapilir. Gorev tanimi yapilir.

Egitim ve Bilin¢clendirme

Yapilacak egitim, konferans, film gdsterisi ve tatbikatlarla personelin, sabotajlara kars1 korunma
konularinda bilinglendirilmesi,
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4.10. IS KAZALARINA KARSI ONLEYICI TEDBIRLER

akrwn

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

4.10.1. Yiiksekten Diisme

Caligma yapilacak alanin yiiksekligi tabandan itibaren iki metreden daha fazla olan diisme veya kayma
tehlikesi bulunan biitiin (kuyu, galeri vb. derinligi olan) yerlerde ¢alisanlar, parasiit tipi emniyet kemeri
kullanmalidir.

Yiiksek her tiirlii platformlarin kenarlarina diismeyi 6nleyecek uygun korkuluklar yapilmalidir.
Kosullari elverigli olmayan yerlerde doseme kenarlarina korkulugu olan iskeleler yapilmalidir.

Diigme ihtimali olan kenarliklara uyar1 niteliginde giivenlik band1 veya serit sarilmalidir.

Iskele iizerinde yapilan ¢aligmalar igin koprii gorevi gorecek gegitler, en az 60 cm genislikte ve
korkuluklu olmalidir.

Celik borulu iskeleler, farkli yonlere sallanmayacak sekilde yeterli sayida ¢apraz borularla
desteklenmelidir.

Iskelede kullanilan biitiin malzemeler ve yeterli saglamlikta olmalidir.

Boru veya madeni iskeleler statik, elektrige karsi uygun sekilde topraklama yapilmalidir. Aksi halde
calisma yapilmamalidir.

Hareketli veya sabit caligma yerleri; tasiyabilecegi maksimum agirliga, hava muhalefetine, dis etkilere
kars1 yeterli saglamlik ve dayaniklilikta olmalidir. Sabitleme yerlerinin saglam bir sekilde olmasi
saglanmalidir.

Yiiksekten diismeleri onlemek amaciyla, yeterli yilikseklikte saglam korkuluklarla veya ayni korumay1
saglayabilen bagka yontemler uygulanmalidir.

Korkuluklarda en az bir tirabzan, orta seviyesinde bir ara korkuluk ve tabaninda eteklik bulunacaktir.
Yiiksekte ¢alismalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, glivenlik aglari gibi toplu
koruma araglar1 kullanilarak yapilmalidir. Toplu koruma 6nlemlerinin uygulanmasinin miimkiin olmadig1
hallerde, ¢alisma yerine ulagilmasi i¢in uygun araglar saglanmali (sepetli is makinalari, seyyar ¢alisma
platformlar1 vb.) calisilan yerde gerekli kisisel koruyucu donanimlar (baret, paraslit tipi emniyet kemeri
vb.) ve ilave glivenlik yontemleri kullanilmalidir.

Caligsma platformlari, gecitler ve iskele platformlari, kisileri diismekten ve diisen cisimlerden koruyacak
sekilde yapilmali, boyutlandirilmali, kullanilmali ve uygun bigimde muhafaza edilmelidir.

Merdivenler yeterli saglamlikta olacak ve uygun sekilde bakim ve muhafazasi saglanmalidir.

Seyyar iskelelerin kendiliginden hareket etmemesi igin gerekli onlemler alinmalidir.

Biitiin kaldirma araglari ile (insan tasiyan sepetli is makinalari, yiikseklikli ¢alisma platformlart vb.)
baglantilari, sabitleme ve destekleme elemanlari da dahil biitiin yardime1 kisimlari; kullanim amacina
uygun ve yeterli saglamlikta tasarlanmis ve imal edilmis olmalidir. Dogru sekilde kurularak her zaman iyi
caligabilir durumda olmalari saglanacak ayrica ilgili yasal diizenlemelere gore, periyodik kontrol ve
testleri bu konularda egitimli veya ehil kisilerce yapilmali, yine egitim almis ehil kisilerce kullanilmalidir.
Tim kaldirma ekipman ve aksesuarlari belirlenen amaci disinda kullanilmamalidir.

Iscilerin gat1 {izerinde veya kenarinda veya kirilgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey iizerinde
caligsmak zorunda olmasi durumunda; yiiriimelerini veya yere diismelerini dnleyecek gerekli 6nlemler
almmalidir.

Cat1 egimlerinin 45 dereceyi astig1 durumlarda, cat1, kaymay1 dnleyici bir destek sistemi olmaksizin
caligsma yapilmamalidir.

Iskele calisanlarinin emniyetli calisma sistemleri olmalidir, el aletleri vb. malzemelerini bel tip ¢antalarda
diismeyecek sekilde muhafaza etmeleri saglanmalidir.

Yikseltmeli ¢alisma platformu — ters donme ihtimaline kars1 ya da bir kagis cihazi yoluyla tahliye
edilmesi gerektigi durumlarda yiikseltmeli ¢aligma platformunda bir tiim viicut kosumu (calisan isgiyi
ikinci bir emniyet halatiyla baglayan giivenlik ekipmani) ve diisiis kesme ekipmani(isci platformdan

Hazirlanma Tarihi: 12.12.2022  Gegerlilik Tarihi: 12.12.2028  Sayfa 27 / 63



Akcesme Ilkokulu
ACIL DURUM PLANI

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

N

No o k~ow

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

diistiigli zaman iscinin yere ¢arpmasini engelleyen ekipman) giyilmelidir. Makas kaldirach yiikseltmeli
platform tiplerinde diisiis kesme sistemi gerekli degildir.

Hafif-calisma asma platform (sallanir platform) — her bir vingte bir tel halatla asili tutulan sallanir
platformda ¢aligsmakta olan herkes, ankraja baglanmis bagimsiz bir emniyet halatina bagli birer emniyet
kosumu ve ¢ima halati giymelidir.

Egitimsiz personel asla enerji hatlarinin yukarisinda ¢alismamali ya da asagi sallanabilecek, diisebilecek
ya da akim tagiyan enerji hatlari ile temas edebilecek dallari kesmemelidir.

Uzerinde akim tastyan elektrik kablolarmin yakinlarinda yiiksek agaca ¢ikmak igin asla metal el
merdivenleri kullanilmamalidir.

El merdivenin diizgiin ve yatay bir alana, alt kismu ile duvar arasindaki mesafe dikey boyunun yaklagik
Ya’1 olacak sekilde yerlestirilmis olmalidir.

El merdivenleri alana girmek ya da alandan ¢ikmak amaciyla kullanilmali ve platform olarak
kullanilmamalidir.

Diigmelere kars1 kullanilan donanimlar1 tam ve eksiksiz olarak bilinmeli ve uygun zamanda uygun
ekipman kullanilmalidir.

Koruyucu baret yiiksekte ¢alisirken mutlaka giyilmelidir.

Kaymay1 onleyici ve delinmeye dayanikli (S1P veya S3 tipi orta taban ¢elikli) ayakkabilar ¢aligma
alanlarinda mutlaka giyilmelidir.

Emniyet kemerleri yiiksekte caligmalarda mutlaka giyilmelidir. Emniyet kemerleri ilgili amir veya
sorumlular tarafindan kontrol edilmelidir.

Emniyet kemerlerinin yeterli olmadig1 durumlarda ek giivenlik halatlarina ihtiyac vardir.

4.10.2. Elektrik Akimina Kapilma

Ise uygun Elektrikli el aleti kullanilmalt

Kullanilan Elektrikli el aletin riskleri hakkinda bilgiye sahip olunmalidir. Gerekiyorsa usta veya
teknisyenlerden bu konuda yardim istenmelidir.

Kordonu yipranmis el aleti veya zedelenmis uzatma kordonu kullanilmamalidir.

Elektrikli el aletleri kullanilirken, viicut konumu giivenli ve sabit olmalidir.

Elektrikli el aletleri iizerinde belirtilen limitlerin digindaki gerilim ve basinca maruz birakilmamalidir.
Tehlikeli isaretinin oldugu yerlerde 6zel bir neden olmaksizin yaklagilmamali ve dokunulmamalidir.
Elektrik kablolar1 yagdan, sicaktan ve par¢alanmasina neden olabilecek ylizeylerden ve kimyasal
maddelerden korunmalidir.

Elektrik kablosu gecit yerlerinde ve ayak altlarinda birakilmamalidir.

Elektrikli el aletinin akimini kesmek i¢in prizden tutarak ¢cekmeli, kabloya asilmamalidir.

Hasarl1 ve ek yapilmig kablolar degistirilmelidir ve asla kullanimina izin verilmemelidir.

Tiim elektrikli aletlerin bakimi yapilmali, bozuk olanlar kullanilmamali ve degistirilmelidir.

Nemli, iletken, patlama ve yangin riski bulunan ortamlarda sarjli el aletleri kullanilmalidir.

Is bitiminde ekipman ve kablolar dogru sekilde toplanarak yerine kaldirilmali, ortada birakilmamalidir.
Elektrikli cihazlar1 kullanirken ellerin kuru olmasina dikkat edilmelidir.

El aletleri ile saka yapilmamali, bagkalarina dokundurulmamalidir.

Elektrikli ekipmanlara asla yetkisi olmayanlar miidahale etmemelidir.

Elektrik arizasi olan yerlerde mutlaka giivenlik seridi ve diger ilgili uyar1 ve ikaz levhalar gerekirse
kilitleme sistemleri uygun bicimde uygulanmalidir.

Elektrik¢iler ise baglamadan koruyucu ekipmanlarini kontrol etmelidir.

Elektrik¢iler miidahale yapacaklari tiim faaliyet alanlarinda 6ncelikli olarak ilgili boliimiin yoneticisine
bilgi vermelidir.
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4.10.3. Diger Travmatik Yaralanmalar

Is Giivenligi Genel Talimatlar

1.

n

Nookw

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

Isyerinde yapilan is saglig1 ve giivenligi egitim toplantilarina katilimz ve bu hususta alinmis bulunan tiim
tedbirlere tam olarak uyunuz,

Isyeri ilan tahtasi1 veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarina asilmis bulunan ve asilacak olan is saglig
ve is giivenligi kurallarin1 okuyunuz ve bu kurallara tam olarak uyunuz,

Saglik probleminizi ise baglamadan 6nce amirinize veya isyeri hekiminize mutlaka bildirin.

Isyerine dinlenmis ve zinde olarak geliniz.

Kesinlikle alkollii i¢ki veya uyusturucu ilaclar alarak, bunlarin etkisi altinda isyerine gelmeyin.

Isyeri amirlerinizin talimat1 olmadan herhangi bir makinenin galistirma diigmesine basmayn!
Caligtirma diigmelerine asili ”ARIZA VAR, CALISMA VAR, CALISTIRMAYIN” gibi ikaz levhalarini
sayet kendiniz asmadiysaniz kesinlikle yerinden almayin ve bu levhalarin asili oldugu calistirma
diigmelerine dokunmayin!

Uyar1 levhalarimin yerlerini, sorumlularin haberi olmadan degistirmeyin

Diger iscileri kazaya ugratmayacak sekilde ¢aligin.

Isyerinde bedeni saka yapmayin!

Isyerinde gérmiis oldugunuz ve tehlikeli olabilecek biitiin durumlari sorumlulara iletin, Ikaz levhast,
korkuluk, koruyucu veya merdiven gerektiren yerleri vakit gecirmeden yetkililere bildirin.

Herhangi bir durumda is giivenligi 6nleminin yetersiz oldugunu fark ettiginizde isi birakip énce énlem
alm. Onlem alamiyorsaniz derhal yetkilisine bildirin.

Onlem alinmadan ¢alismaya baslamayin ve calisanlari uyarn!

Is giivenligini tehlikeye diisiirecek eksik malzeme ile kesinlikle ¢alismayin.

Is makineleri ve vinglerin calisma sahas altinda veya yakiinda durmayin.

Zemini, ¢apraz baglantilari, tijleri, platformlar1 ve topukluklarindan biri uygunsuz veya eksik olan
iskelede calismayin!

Size verilen iginiz ile ilgili kisisel koruyuculari (baret, is ayakkabisi, koruyucu gozliik, eldiven, is elbisesi,
emniyet kemeri vb.) talimatlara uygun olarak devamli kullanin. Bu malzemelerin kirilmasi, kaybolmasi,
eskimesi vb. durumlarda sorumlusundan yenisini isteyin. Bu koruyucular1 almadan igbas1 yapmayin.

Bu igyerinde tiim tedbirlere ragmen yukaridan {izerinize cisim diisebilir, bu nedenle her zaman baret
takin!

Bu igyerinde her zaman celik burunlu ve celik tabanli ayakkabi giyin!

Cekic, matkap. Taslama, sokme gibi islerde, yiiziine, gdziine parca veya ¢apak firlayabilir. Bu isleri
yaparken kesinlikle is gozIigi kullanin!

Doner makinelerin (Taslama, testere vb.) muhafazalarini kesinlikle s6kmeyin, sokiilii ise 6ncelikle
taktirin!

Diisme ve kayma tehlikesi olan ve 1,5 metreden daha yiiksek kisimlarda c¢alisirken muhakkak suretle
giivenlik kemerini kusanin ve karabinasini saglam bir ankraj noktasina ya da yagsam hattina takin.
Sivri uglar1 veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklari, gelisi giizel sekilde ortalikta
bulundurmayin, bdyle malzemeleri ortadan kaldirin.

Malzeme veya is ekipmanlarinizi kazaya sebep olacak veya calisanlar tehlikeli durumlara diisiirecek
sekilde gelisi giizel istif etmeyin

Sabit merdiven ve sahanliklarin bosluk taraflarina metal ya da ahsaptan, saglam sekilde korkuluk yapin.
Bu korkuluklari, esas korkuluk yapilincaya kadar sékmeyin.

Tiim gegitler, ayagin girebilecegi tiim bosluklar ve sivri alanlar saglamca kapatilmali veya ¢evresine en
az 125 kg yiike dayanikli bariyer yapilmalidir.

Insaatin kenarinda, bosluk veya delikler civarinda korkuluk veya kapak yok ise herhangi bir nedenle
gezmeyin, orada bulunmayin.

Oniiniizii ve bastiginiz yeri gorebilecek sekilde yiiriiyiin.

Malzeme tasirken hareket yoniinii gorme imkaniniz yoksa mutlaka bir kilavuzunuz olmalidir.

Girilmesi yasak olan yerlere girmeyin.

Kuvvetli riizgarda ve yagmurlu havalarda, agik alanlarda ve iskelede galismayin

Isyerinden izinsiz ayrilmayin.

Isyerinde izinsiz misafir kabul etmeyin, disaridan gelen kisileri sizin gibi dnlem almadikca isyeri sahasina
almayin.
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34. Meydana gelecek ramak kala olaylar ve is kazalarini ilgili ve sorumlularina derhal haber verin.
4.10.4. Zehirli-Bogucu Gaz Veya Dumana Maruz Kalma

Kapali Ortam Ozellikleri

e Tamamen veya kismen kapatilmig siirli bir hacmi vardir.

e Icerisinde sinirli miktarda hava mevcuttur.

e Esas olarak ¢aligma yeri olarak tasarimlanmamustir.

o Giris ve cikist kisith hale getirilmistir.

e Potansiyel olarak tehlikeli veya zararli seviyede gaz, toz, buhar veya duman ihtiva eder.
e FEmniyetli seviyede oksijene sahip degildir. (bogucu ve zehirli Hava)

Asagidaki ortamlar, kapatilmis bosluklar (confined space) olarak nitelendirilir:
e Depolama tanklar
e Tankerler
o Kazanlar
e Basingl kaplar
o Silolar ve diger kompartmanli tanklar
e Derin ¢ukur ve oyuk gibi iizeri agik bosluklar

e Borular
e Kanalizasyon tesisleri
e Kuyular

e Kanallar ve benzeri yapilar

o Kiigciik bir ambar vasitasiyla girilen gemi bordasi bogluklari
e Kargo tanklar

e  Petrol tanklar1

e Atik Tanklar

e Faydasiz ve terkedilmis bosluklar

Tozlu Hava

Toz deyimi, hava igerisinde dagilma veya yayilma 6zelligi gosteren, 0.5-150 mikron biiyiikliigiindeki kati
parcaciklari ifade eder. Tozlu hava ise, igerisinde belli konsantrasyonda toz ihtiva eden havayi belirtir. Tozlu
havanin etkisi iki tiirlii olmaktadir. Bunlar, kismen sagliga zararl ve kismen de patlayicidir. (Komiir tozu, her iki
ozellige de sahiptir.)

Kapali ortamlarda rastlanabilecek bogucu gazlar genel olarak iki sinifta incelenebilir. Bunlar:
Basit bogucu gazlar:

Karbondioksit (CO2), Metan (CH4), Etan (C2H6), Propan (C3HS8), Biitan (C4H10), Hidrojen (H2), Azot
(N2)

Kimyasal bogucu gazlar:

Karbonmonoksit (CO), Hidrojen siilfiir (H2S), Hidrojen siyaniir (HCN), vb.

Kapal Alanlarda Cahismalarda Ahnacak Genel Korunma Onlemleri

e Kapali alanlarda asla yalniz ¢calisilmamali, mutlaka ikinci kisiler kapali alan disinda yardimei olarak
bulunmalidir.
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Kuyu veya diger yeralt1 tesislerinde yapilacak bakim ve onarim islerinde zararli, zehirleyici, bogucu veya
parlayici gaz veya sivilarin tehlikeli bir sekilde birikebilecegi goz oniinde bulundurularak gerekli ve
yeterli glivenlik dnlemleri alinmalidir. Bu gibi yerlerde, ¢alismaya baslamadan 6nce ortam olgtimii
yapilmali, tecriibeli ve usta is¢iler calistirilmali, bunlara uygun kisisel koruyucu donanim verilmeli ve
tecriibeli bir veya birden fazla gézlemci gorevlendirilmelidir.

Tehlikeli maddelerin tagindigi boru ve kanallarin onarim isleriyle gorevlendirilen iscilere, taginan
maddelerin 6zelliklerine uygun kisisel korunma donanimlari verilmelidir.

Kuyu ve lagim ¢ukurlar: gibi derin yerlerde calistirilacak iscilere giivenlik kemeri ve sinyal ipleri gibi
uygun koruyucu donanim verilmelidir. Gerekli durumlarda, bu gibi ¢aligma yerlerine temiz hava
saglanmalidir.

Ortamda oksijenin olmama ihtimali yiiksek oldugu i¢in temiz hava beslemeli maskeler kullaniimalidir.
Bu maskelere temiz hava saglanma islemi dalgiclarda oldugu gibi tiiple veya temiz hava pompasindan
(hava geg¢is ayar1 bulunan) saglanmalidir.

Yeralt1 islerinde, delme ve kazma sirasinda ¢aligsanlarin sagligini koruyacak ve giivenligini saglayacak
yeterli ve uygun havalandirma tesisat1 yapilmalidir.

Calisanlar; pis su, gaz ve dumanlarin bulundugu depolara ancak deponun iyice havalandirilip
temizlendigine emin olunduktan sonra sokulmali ve ¢alistig1 siire boyunca depo havasi denetim altinda
bulundurulmalidir.

Tehlikeli gaz, buhar veya sislerin meydana gelebilecegi tank veya depolar i¢inde yapilacak bakim ve
onarim iglerinde, ig¢ilere maskeler, solunum cihazlari ile emniyet kemerleri gibi uygun kisisel korunma
donanimu verilerek ve is siiresince tank veya depo agzinda bir gézlemci bulundurulmalidir.

Onarilacak depo veya tanklar, bagka depo veya tanklarla baglantili oldugunda, baglant1 borularinin
vanalari gilivenli bir sekilde kapatilmali veya bu borular sokiilerek baglanti agizlari, kor tapa veya
kapaklarla kapatilmalidir.

Yeralt1 islerinde, delme ve kazma sirasinda calisanlarin sagligini koruyacak ve giivenligini saglayacak
yeterli ve uygun havalandirma tesisat1 yapilmalidir.

Kazi sirasinda, zehirli ve bogucu gaz bulundugu anlasildigi hallerde, ¢alisanlar derhal oradan
uzaklastirilmali, gaz ¢ikist 6nlenmeli ve biriken gaz bosaltilmadike¢a kazi iglerine baglanilmamalidir.
Kaya kazilmasin1 gerektiren yer alt1 islerinde, sulu delici makineler kullanilmali veya tozlarin ¢aliganlarin
sagligina zarar vermemesi i¢in gerekli diger 6nlemler alinmalidir.

Patlayict maddelerin kullanildig1 veya serbest silisin bulundugu yerlerde, kazi topragi 1slatilmalidir.

4.10.5. Diger Sebeplerle Kalp Krizi, Koma, Sok

. MUDAHALE YONTEMLERI
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5.1. YANGIN
YANGIN

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Yangin durumunda 6ncelikle sakin olun.
Kendinizin ve baskalarinin hayatini tehlikeye
Koku, duman veya alevlenme gordigliniizde
"YANGIN VAR!" diye bagirarak ¢cevrendekileri uyar, yangin alarmini ¢alistir

Elektrik salterini indirin, dogalgazi kesin. (Teknik ekip )

Mevcut
imkanlarla

sondurebilir
misin?
N

4 N

ITFAIYE' yi ara (112) Kendine zarar vermeden ilk miidahaleyi yap.
Yangin cesidini, yerini ve varsa yaralilari bildir. (Yangin séndiirme Ekibi) )
\ J |

I N
Calisan ve konuklarin tahliyesinde yardimci Yangin tipine uygun sdndiirme araglarini
olun. (Koruma ekibi) kullan. Yanici sivi, elektrik, yag yanginlarinda
| su ile midahale etme
Tahliye sirasinda 6nemli evrak ve esyanizi da
yaniniza alin.

J

4 N
Hasta, yasli ve engelli varsa tahliyelerine
yardim edin. (Kurtarma Ekibi)

Toplanma yerinde gevre givenligini sagla, sayim yap (Koruma ekibi)

Yarali var mi? Sayimda eksik var mi?
EVET EEl
4 . N
Ilkyardim yapilsin Yangin yerinde arastirma
(ilkyardim ekibi) yaparak eksik kisileri bul
\ J

Agir yara!|lar icin 112 Sogutma calismasindan sonra yangin yerinde
yrara inceleme yapilacak ve yangin ¢ikis sebebi ve
sonrasi degerlendirilecektir.

Yangin Durumunda Yapilmasi Gerekenler

1. Cevrenizde ¢alisan is¢ileri, yangin durumunda derhal uyarin,
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2. Yangmn isyeri yonetimine ve 112 nolu telefondan Itfaiyeye haber verin,

3. Acil durum ikaz sistemine basin veya basilmasini saglayin,

4. Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan, yangina en yakin yangin sondiiriiciilerle ilk miidahaleyi
yapin,

5. Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin,

6. Yangin noktasina gelen igyeri yangin sondiirme ekibine olay ile ilgili ( yanginin nedeni, tiirii vb. ) bilgi
verin ve ekip iiyesi degilseniz olay yerinden uzaklagin,

7. Tahliye emri verilmesi durumunda, yangin séndiirme ekibinde gérevli degilseniz derhal “ACIL
TOPLANMA BOLGESINE” gidin,

8. Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan kiymetli dosya, evrak ile parlayici, patlayict maddeleri
uzaklastirin,

9. “Acil toplanma bolgesi’ne giderken panik yapmayin, telasa kapilmayin, tahliye igin ayrilmis yollari
kullanin,

10. Isyeri veya acil durum y&netimince verilecek ise doniin emrine kadar caligmayin.

Sondiirme Maddelerinin Yangin Tiirlerine Gore Kullanim Semasi

SONDURME YANGIN SINIFLARI 1000 V’a kadar | Yiiksek Gerilim
MADDESI A B C D Elektrik Yanginlar:
Su X

Kopiik X X

ABC Tozu X X X X

BC Tozu X X X X

CO; X X X X

Halon ve Alternatifleri X X X X

D Tozu X

Yangin tiipiinii kullanma talimati:

Birden fazla yangin sonduriiciiyi
sirayla degil, ayni anda birlikte
kullanin

Yangina riizgan arkaniza alacak
sekilde yaklasin!

Yeniden alevlenmeye dikkat edin. Kor
atiklarini su ile tamamen séndirin.

Tamamen séndigine emin olmadan |
yangin yerinden ayrilmayin.

Yangini 6nden arkaya, asagidan
yukariya dogru sondurin!

Kullanilan yangin séndurdcleri,
baskasinin dolu sanip kullanmamasi
icin yatay olacak sekilde yerde
birakin.

Ancak, yakiti akan ve damlayan
yanginlarda yukaridan asagiya dogru
mudahale edin!
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5.2. DEPREM
DEPREM

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Deprem durumunda 6ncelikle sakin olun.
Kendinizin ve baskalarinin hayatini tehlikeye

N
Kapali alanda m . Bir yasam Uggeni bul ve
misin? COK-KAPAN-TUTUN
J
\
Pencerelerden, kapilardan, yliksek mobilyalardan,
devrilebilecek herseyden, kimyasallardan, zehirli
maddelerden, yanan soba-somine-ocak ve firinlardan,
7 merdivenlerden, siitlinsuz genis alanl yerlerden,
Aclk alanda sarsinti /
gecinceye kadar bekle. ~\
\ ilk sarsinti gectikten sonra
p < *Dogalgaz vanasini kapat
Enerji hatlarindan, bina ve *Elektrik sartelini indir
duvar diplerinden uzak *Su vanasini kapat )
\ J
4 N
Deniz kiyisindaysaniz Sakince binayi terk et
ylksek yerlere dogru ¢ikin
\ J
4 Binada hasar varsa aglk alanda
Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya sarsinti bitinceye kadar bekle
disebilecek dik kaya ve yamag altlarindan uzak
\

Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz
hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli olun

Sarsinti gegtikten sonra
toplanma bolgesine git

Cevre glvenligini Kaza, yarali, sizinti vb. Yangin varsa sondir. Yangin
sagla durumlar varsa acil durum biyikse itfaiyeyi ara
(Koruma Ekibi) planina gore hareket et (Séndiirme Ekibi)
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5.2.1. Deprem Aninda Yapilmasi Gerekenler
5.2.1.1. DEPREM ANINDA BiNA ICERISINDEYSENIZ;

e Kesinlikle panik yapilmamalidir.

e Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmalidir.

e Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa altina veya dolgun ve hacimli koltuk, kanepe, i¢i dolu
sandik gibi koruma saglayabilecek esya yanina ¢omelerek hayat {iggeni olusturulmalidir.

e Bas iki el arasina alinarak veya bir koruyucu (yastik, kitap vb) malzeme ile korunmalidir. Sarsint1 gegene
kadar bu pozisyonda beklenmelidir.

e Giivenli bir yer bulup, diz iistii COK, Basin1 ve enseni koruyacak sekilde KAPAN, Diismemek i¢gin sabit
bir yere TUTUN

e Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosulmamalidir.

o Balkona ¢ikilmamalidir.

e Balkonlardan ya da pencerelerden asagiya atlanmamalidir.

o Kesinlikle asansor kullanilmamalidir.

e Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullanilmamalidir.

e Kibrit, cakmak yakilmamali, elektrik diigmelerine dokunulmamalidir.

o Tekerlekli sandalyede isek tekerlekler kilitlenerek bas ve boyun korumaya alinmalidir.

e Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerde; ocak, firin ve bu gibi cihazlar
kapatilmali, dokiilebilecek malzeme ve maddelerden uzaklagilmalidir.

o Sarsinti gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmali, soba ve isiticilar sondiiriilmelidir.

e Diger giivenlik 6nlemleri alinarak gerekli olan esya ve malzemeler alinarak bina daha once tespit edilen
yoldan derhal terk edilip toplanma bolgesine gidilmelidir.

e Okulda sinifta ya da biiroda ise saglam sira, masa altlarinda veya yaninda; koridorda ise duvarin yanina
hayat iiggeni olusturacak sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi ile bas ve boyun korunmalidr.

e Pencerelerden ve camdan yapilmis esyalardan uzak durulmalidir.

5.2.1.2. DEPREM ANINDA ACIK ALANDAYSANIZ;

e Enerji hatlar1 ve direklerinden, agaglardan, diger binalardan ve duvar diplerinden uzaklasilmalidir. Agik
arazide ¢omelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikli olunmalidir.

e Toprak kaymasi olabilecek, tas veya kaya diisebilecek yamag altlarinda bulunulmamalidir. Béyle bir
ortamda bulunuluyorsa seri sekilde giivenli bir ortama gegilmelidir.

e Binalardan diisebilecek baca, cam kiriklar1 ve sivalara karsi tedbirli olunmalidir.

e Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere kars1 dikkatli olunmalidir.

e Deniz kiyisindan uzaklasilmalidir.

5.2.1.3. DEPREM ANINDA ARAC KULLANIYORSANIZ;

5.2.1.3.1. Sarsint1 sirasinda karayolunda seyir halindeyseniz;

e Bulundugunuz yer giivenli ise; yolu kapatmadan saga yanasip durulmalidir. Kontak anahtar1 yerinde
birakilip, pencereler kapali olarak arag icerisinde beklenmelidir. Sarsint1 durduktan sonra agik
alanlara gidilmelidir.

e Arac meskun mahallerde ya da giivenli bir yerde degilse (aga¢ ya da enerji hatlar1 veya direklerinin
yaninda, koprii listiinde vb.); durdurulmali, kontak anahtar1 {izerinde birakilarak terk edilmeli ve
trafikten uzak acik alanlara gidilmelidir.

5.2.1.3.2. Sarsint1 sirasinda bir tlinelin i¢indeyseniz ve ¢ikisa yakin degilseniz;
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Arag¢ durdurulup asagiya inilmeli ve yanina yan yatarak ayaklar karina cekilip, ellerle bas ve boyun
korunmalidir. (COK-KAPAN-TUTUN)

5.2.1.3.3. Kapal1 bir otoparkta iseniz;

Arag disina ¢ikilip, yanina yan yatarak, ellerle bas ve boyun korunmalidir. Yukaridan diisebilecek tavan,
tiinel gibi biiyiik kitleler araci1 belki ezecek ama yok etmeyecektir. Ara¢ iginde oldugunuz takdirde, aracin
lizerine diisen bir parga ile aracin i¢inde ezilebilirsiniz.

5.2.1.4. METRODA VEYA DiGER TOPLU TASIMA ARACLARINDAYSANIZ:

Gerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inilmemelidir. Elektrige kapilabilirsiniz veya diger hattan
gelen bagka bir metro yada tren size garpabilir.

Sarsint1 bitinceye kadar metro ya da trenin iginde, sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi bir
yere tutunmali, metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlara uyulmalidir.

5.2.2. DEPREM SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLER
5.2.2.1. KAPALI ALANDAYSANIZ;

Once kendi emniyetinizden emin olun.

Sonra ¢evrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin.

Depremlerden sonra ¢ikan yanginlar oldukea sik goriilen ikincil afetlerdir. Bu nedenle eger gaz kokusu
alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Camlar1 ve kapilar agin. Hemen binayi terk edin.

Daokiilen tehlikeli maddeleri temizleyin.

Yerinden oynayan telefon ahizelerini telefonun tistiine koyun.

Acil durum g¢antanizi yaniniza alin, mahalle bulugma noktaniza dogru harekete gegin.

Radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilar1 dinleyin.

Cadde ve sokaklar1 acil yardim araglari i¢in bos birakin.

Her biiylik depremden sonra mutlaka art¢1 depremler olur. Art¢i depremler zaman igerisinde seyreklesir
ve biiyiikliikleri azalir. Art¢1 depremler hasarli binalarda zarara yol agabilir. Bu nedenle sarsintilar
tamamen bitene kadar hasarli binalara girilmemelidir. Art¢1 depremler sirasinda da ana depremde
yapilmasi gerekenler yapilmalidir.

5.2.2.2. ACIK ALANDAYSANIZ;

Cevrenizdeki hasara dikkat ederek bunlari not edin.

Hasarli binalardan ve enerji nakil hatlarindan uzak durun.

Once yakin gevrenizde acil yardima gerek duyanlara yardim edin.

Sonra mahalle toplanma noktaniza gidin.

Yardim ¢alismalarina katilin. Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere -yaslilar, bebekler, hamileler,
engelliler- yardimci olun.

5.2.2.3. YIKINTI ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ;

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa ¢ikis i¢cin hayatinizi riske atacak hareketlere kalkigsmayin. Biliniz ki
kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulagsmak i¢in ¢caba gosterecektir.

Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak igin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

El ve ayaklarimizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle varliginizi
duyurmaya caligin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye caliginiz.
Ancak enerjinizi kontrollii kullanin.
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5.3. SEL

SEL SU BASKINI

Acil Durum Eylem Akis Semasi

bulundugunuz yer

Sel yatagi, cukur
bolgede

Arabada seyahat
ederken

Sel yatag lizerinde
bir bina igcinde

H U li vitkksek bi 4 Asla su ile kapli yoldan ) Pencere ve kapilar
emen giivenli yiiksek bir . . -
yere git. gitmeye calismayin. Ani korumak igin tasinabilir
sellerin meydana engeller koyun

getirdigi 6limlerin yarisi
arag icindedir.

Su aniden Suyla siiriiklenen

derinlesebileceginden asla enkazin yéniinii kum

sudan gecmeye calisma. torbalariyla
degistirebilirsiniz

Aracta herhangi bir
ariza olustuysa hemen
araci terk edip yuksek

bir yere ¢ikin.

Bazi durumlarda butin
apilari agarak suyun binanin
icinden akmasina izin
vermek ¢ok daha iyidir.
boylece su basincinin yapinin
tasiyici sistemine zarar
vermesi onlenebilir.

=~

e Elektrik kaynaklarindan uzak durun. \
¢ Konutu terk ederken elektrik, dogalgaz ve vanalari kapatiimahdir.

e Evinizdeki kiivet ve bidonlari sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su ile
doldurunuz.

« Sel sulari ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de igerirler.

* Binada gaz sizintisi ihtimali varsa, herhangi bir elektrikli alet ve fener kullanmayin.

4
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5.3.1. Sel-Su Baskim1 Halinde Yapilmasi Gerekenler:

Su temasi sebebi ile elektrik carpma tehlikesine kars1 Elektrik Bakim Sorumlusu ve Yardimcisi
tarafindan istasyonun elektrikleri kesilir.

Su miktar1 eger tesislere biiyiik zarar verebilecek miktarda ise alarm ziline basilarak herkesin
makinelerini kapatarak is birakmasi1 saglanir.

Acil durum ekipleri ve diger personelin de destegini alarak sularin istasyon igine girmesini
engellemek i¢in gerekli caligsmalar1 yapar. Bu ¢alismalar suya yol verici kanallar agmak veya
suyun oniine kum torbalar1 vb. engeller y1garak set cekmek seklinde olabilir.

Bu arada kurtarma ve koruma ekipleri kurtarilmasi gereken evrak veya malzemeleri kurtarmaya
calisir.

Pencere ve kapilart korumak i¢in tagiabilir engeller yerlestirilebilir.

Bazi durumlarda biitiin kapilar1 acarak suyun binanin i¢ginden akmasina izin vermek ¢ok daha
iyidir; boylece su basincinin yapinin tasiyici sistemine zarar vermesi 6nlenebilir.

Su yatag1 ve ¢ukur bolgeler hemen terk edilmelidir.

Sel bolgesini hemen terk ederek yiiksek ve giivenli bolgelere gitmeli ancak asla sudan karsidan
karsiya gegmeye calisilmamalidir, ¢linkii su aniden derinlesebilir.

Elektrik kaynaklarindan uzak durulmalidir, elektrik carpabilir!...

Ozellikle geceleri, selin tehlikelerini gormek giigleseceginden daha dikkatli olunmalidr.

Selden oliimlerin ¢ogu sel sularma girilmesinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii ayak bilegimize
kadar olan sel suyu bizi; dizimize kadar olan sel sular1 ise otomobillerimizi siirtikleyip gotiirebilir.
SELDEN KACMAK ICIN SEL SULARINA KESINLIKLE GIRMEYINIZ!...

Sel sular1 ayrica kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de igerirler. Cocuklarin sel sulari temas
edilmemelidir.

Konutu terk ederken elektrik ve su vanalar1 kapatilmalidir.

Sel sirasinda elektrikleriniz kesilebilir. Binada gaz sizintis1 oldugunu disiiniiyorsaniz, herhangi
bir elektrikli alet ve 151k kullanmayin. Isi1ga ihtiyaciniz oldugunda pilli fener kullanin.

Sebeke suyunun kirlenme ihtimaline kars1 yeterince temiz su stok edin.

5.3.2. Sel Sirasinda Arag icindeyseniz;

Asla su ile kapl yoldan gitmeye calisilmamalidir. Ani sellerin meydana getirdigi 6liimlerin yarisi
arag i¢indedir. -Asla sel sularinin bulundugu boélgelerde ara¢ kullanmayiniz.-

Aracta herhangi bir ariza olustuysa hemen terk edilerek yliksek bir yere ¢ikilmalidir. Yollar akan
sular tarafindan doldurulacag: igin eger ara¢ 60cm yiikseklikteki hareket eden suda kalmigsa su
onu kaldirip stirtikleyebilecektir.

5.3.3. SEL SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLER

Sel felaketi sularin geri ¢ekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayist ile otoritelerin geri doniin uyarisi
alinmadan ve herhangi bir hasar1 olup olmadigi kontrol edilmeden binalara kesinlikle
girilmemelidir.

Binalar kontrol edilirken su gegirmez ayakkabi ve pille ¢alisan el fenerleri kullanilmalidir.
Konutlarin duvarlarinda, katlardaki zeminlerde ve pencerelerdeki hasarlar, tavan, siva vb.
malzemelerin dokiilmesi riskinin olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

Sigorta islemleri i¢in zarar goren yerlerin fotografi ¢cekilmelidir.

Sel sonrasinda da ikincil afet olarak yanginlar ¢ikabilir. Bu nedenle evde gaz sizintisi, suyun
altinda kalmis elektrik aksamu, firin, ocak ve elektrikle ¢alisan esyalarin olmadigina emin olun.
Sel sirasinda evinizde kalmis yiyecekler varsa bunlart kesinlikle kullanmayim. (Konservelerde
dahil)

Konuttaki sel sular1 binanin daha fazla zarar gormemesi i¢in yavas, yavas bosaltilmalidir.

Lagim c¢ukurlari, mikroplu tanklar ve atik su sistemleri sel sonrasi insan sagligina zarar
vermemeleri i¢in mutlaka yetkililere kontrol ettirilmelidir.
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Konuta sel sirasinda yilan ve benzeri zararli hayvanlar girebilir. Bu konuda da dikkatli olmak
gerekir.

Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetzedelere -yasllar, bebekler, dziirliiler- yardimei olunmalidir.
Kanalin agilmasi veya ig¢erideki suyun bosaltilmasi i¢in gerek duyulursa itfaiyeden yardim
istenir.
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5.4. FIRTINA

FIRTINA
Acil Durum Eylem Akis Semasi

Firtina 6ncesi yapilacaklar

Hortum ve firtina dncesi risk olusturabilecek malzeme ve ekipmanlari sabitlestir veya giivenli

bir yere ¢ekin

Rutin ¢alismalarin tima durdurun. Givenli bolgeye gekilin ve firtinanin gegmesini bekleyin.

V

Firtina Sirasinda yapilacaklar

Bulundugunuz

yer
Kapal alan Agik alan
\ 4
Kapi ve pencereleri sikica kapatin, Havlu veya Korunakl bir alan bulun. Viicudunuzun her
uygun malzemelerle kapi altlarini kapatin tarafini kapatacak sekilde 6nlem alin.
Eger ortam soguksa gereksiz ve kullanilmayan Hic bir sekilde asac dipleri .
R ic bir sekilde agag diplerine siginmayin.
Firtina geginceye kadar pencerelerden uzak Bir aragta iseniz araci terk etmeyin. Saatte bir
durun 10 dakika araci havalandirin.
Firtina geginceye kadar elektrik ve dogalgazi
kapatin.

Firtina sonrasinda yapilacaklar

e Yarali varsa gerekli ilkyardim yapilacak
 Enerji ve iletim hatlari basta olmak Uzere hasarlar kontrol edilip gerekli bakim onarimlar
yapilacaktir.
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5.4.1. Firtinadan Once

e Firtina uyarilarini internet, radyo ve televizyondan den takip edin.

e Meteoroloji’den telefonla bilgi alin.

e Merdiven, bahge mobilyasi gibi serbest nesneleri ya da pencere ve camlari kirip igeri girebilecek
her seyi emniyete alin.

e Kap1 ve pencereleri, 6zellikle igyerinin riizgar alan tarafinda olanlari, garaj kapis1 gibi biiytik
kapilar1 kapatin ve emniyetli bir sekilde baglaym.

e Araglan, varsa garaja park edin, yoksa onlar1 bina, agag, duvar ve citlerden uzakta tutun.

e (Cat1 kat1 /tavan aras1 kapilarini ya da kapaklarim kapatin ve siirgiiyle emniyete alin.

e Eger pencerelerde panjur / kepenk varsa bunlarin kapatilip baglandigindan emin olun. Eger
bacalar uzun ve kotii durumdaysa miimkiin oldugunca saglamlastirin.

5.4.2. Firtina sirasinda

"Gilivende olun" Miimkiin oldugunca icerde kalin.

e Disari ¢ikarsaniz, bina ve agaglara yakin yerlerde yiiriimeyin ve onlara siginmayin.

e Duvar ve gitlerin korunakli tarafindan uzak durun, korunakli tarafa yikilacagini unutmayin.

e Firtina devam ederken hasar1 onarmak i¢in disar1 ¢ikmayin.

e Evinize girerken ve ¢ikarken kapilari arkanizdan kapatin ve giivenli yolu tercih edin.

e Icerdeki kapilar1 yalnizca ihtiyaciniz oldugunda agin ve arkanizdan kapatin.

¢ Firtinaya maruz kalan yollarda araba kullaniyorsaniz (kopriiler ve viyadiikler) dikkatli olun
miimkiinse yolculugunuzu erteleyin ya da alternatif yollar bulun.

e Eger yiiksek bir araciniz varsa ya da yiiksek bir araci ¢ekiyorsaniz daha da dikkatli olun,
yavaslayin ve yandan esen riizgara dikkat edin.

e Gergekten gerekli olmadig: siirece yolculuk yapmayin.

5.4.3. Firtinadan sonra

"Tedbiri elden birakmayin"
¢ Yere diismiis ya da hala sallanmakta olan elektrik / telefon kablolarina dokunmayin.

e Duvar, bina ve agaglara yakin yliriimeyin, firtinanin zayiflatmis olabilecegini unutmayin.
e Savunmasiz komsu ve yakinlarinizin giivende oldugundan emin olun ve tamirat igin gerekli
diizenlemeleri yapmalarina yardim edin.
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5.5. PARLAMA PATLAMA
PARLAMA - PATLAMA

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Elektrik akimini ve isyeri Olay yerini glivenlik seridi icine alarak
dogalgazi kesin yetkililerini cevre glvenligini saglayin (Gilivenlik
(Teknik Ekip) bilgilendiri Ekibi)

isyeri imkanlar
miidahale igin
yeterli mi?

EVET

) 4

) 4

Kendinize zarar vermeden, imkaninizin yettigi 112 Acil servisi ve itfaiyeyi arayin.
kadar, ilk midahaleyi yapin (Yangin sondiirme |«
Ekibi) N
\V4
Yangin akis semasina gore personeli ve Yetki.lil.er gelir!cey.e .kaduar olay
ziyaretgileri tahliye edin yerinin emniyetini saglayin

Yarali varsa, onlari Acil durum
tehlikeli bolgeden toplanma yerinde

uzaklastirin sayim yapin

\V/ Vv
is Kazasi akis
semasina gore Arama kurtarma
yaralilara ilkyardim faaliyeti yapin
uygulayin

M |

Sogutma g¢alismasindan sonra olay yerinde inceleme yapilacak ve parlama-
patlamanin sebebi ve sonrasi degerlendirilecektir.

\Y

Degerlendirme sonrasi alinan kararlarin
uygulanip uygulanmadigini denetlenecektir.
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5.6. DOKUNTU SIZINTI
KiMYASAL DOKUNTU SIZINTI

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Yanici,
parlayici veya
patlayici

Kimyasalin Malzeme Giivenlik
Bilgi Formunda belirtilen
talimatlara uygun hareket
edilecektir.

o Statik elektrik bosalmasi, elektrik arki vb.
kivilcim gikarabilecek eylemlerden sakinin
* |si kaynaklarini bélgeden uzaklastirin

1

Gerekli kisisel koruyucu
Dokiintii malzemeyi kullanin

sizintiyi ||
durdurabilir .
EVET Oncelikle salimi durdurun
| |

Tehlikeli bolgeyi izole edin.
Kendinizi tehlikeye ShiKel DOgey! Zo'e ecin
) Tum yetkisiz kisileri alandan
atmayacak sekilde

¢ikarin
sizintiyl durdurun 1

Tehlikeli bolgeyi
derhal tahliye edin.
Guvenli alana gidin.

Salim alanindaki kaygan
zemine dikkat edin.

112 den itfaiyeyi Do6kunti T
arayin, dokintu |_ sizinti
cinsi ve varsa diger tird _l Uygun havalandirmay!
: Kati, sivi Gaz saglayin.
kimyasallar |
hakkinda gerekli l \L - —
bilgileri verin Malzeme Giivenlik Bilgi
Formuna uygun olarak
Uygun filtreli . temizlevin.
Etkilenebilecek maskenizi Gaz maskenizi g
- Tor kin, kapi ve l,
komsu isyerlerini takarak takin, .
bilgilendirip g pencereleri . _
tahliyelerini dokulen. acarak ortami Ct.evres.el.k.lrlenme olmas| .
) maddeyi halinde ilgili kurum ve denetim
saglayin havalandirin HITLESLAS :
toplayin. merkezlerini bilgilendir.
¢ Kazanin nedenini degerlendir.
\ Y / Degerlendirme sonucu gereken

onlemler hakkinda galisanlari

Ortam tehlikeli maddeden tamamen arinmadan bilgilendir.
isyerinde faaliyeti baslatmayin.

a) Ddokiilme ve sizint1 meydana gelmesi halinde durum Acil Durum Koordinatoriine haber verilir.
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b)

c)

d)
€)

9)
h)
i)
)

S1zan veya dokiilen kimyasal tiriiniin MSDS (Malzeme Giivenlik Bilgi Formu) Formuna gore
ozellikleri belirlenir. Bu noktada kesinlikle Eldiven, Maske, Tulum vb. diger Kisisel Koruyucu
Donanimlar kullaniimalidir.

Dokiilen ve sizan Kimyasal yanici 6zellik tagiyorsa miimkiin mertebe etrafta bulunan malzemeler
uzaklastirilir.

Bolgede calisan diger personele bilgi verilir.

Acil Durum Miidahale ekiplerinin gerekli dnlemi almasi saglanir.

Dokiilen ve sizan kimyasalin insan sagligina zararli olmasi ve maruz kalinmasi halinde kimyasala ait
MSDS(Malzeme Giivenlik Bilgi Formu)’de bulunan Ilkyardim bilgileri uygulanir. Bu uygulamalari
ancak Ilkyardime1 personel gergeklestirebilir. Bu sebepten dolay1 Acil Durum Ilkyardim ekibine haber
VEr.

Kimyasala maruz kalmus kisi fenalagmis bir haldeyse en yakin saglik kurulusuna haber ver.
Mevcuttaki Dokiintii-Sizint1 kaynag tespit edilir, dokiintiiniin olugmas1 engellenir ve sizint1 Absorban
malzeme vb. yardimiyla engellenir.

Cevre Kirliligi Planina gore hareket edilir.

Olay yeri ve Dokiintii/S1zint1 sebebi tespit edilir ve incelenir. Tutanak tutulur ve gerekli tedbirler
alinir.
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5.7. ISYERINDE CORONA VIRUSTEN (COVID-19) KORUNMA TEDBIRLERI

Corona (Covid-19) Viriis Nasil Bulasir?

Viriis solunum yolu ile bulagir. Solunum yollar1 hastaliklari, damlacik sagilmasi ile yayilir. Bu yayilma
tiiriinde, hasta bir insan oksiirdiigiinde ya da hapsirdiginda etrafinda bulunan kisiler, bu mikroba maruz
kalmus olur.

Bir baska bulagsma yolu ise, damlacik ile kirlenen bir nesneyi kullanma sonucu goz, agiz, burun mukozasi
ve herhangi bir sekilde dokunmasi ile bulasabilir.

Mevsimsel grip gibi yakin temas, Oksiiriik, aksirik ve tokalagma gibi yollarla insanlar arasinda yayilim
gosterebilir.

Ag1z burun yoluyla bulasan viriis, alt solunum yollarina ve daha sonra tiim viicuda yayilabilmektedir.

Corona (Covid-19) Viriisiin Belirtileri Nelerdir?

AN N NN

Ates

Halsizlik ve durgunluk

Karin bolgesinin sismesi

Gorme sorunlari, géziin sulanmasi ve gozde renk degisimi
Solunum sorunlari ve nezle

Istahsizlik ve kilo kayb1

Denge sorunlari

Viriis bulasan personel oldugunda

PCR Testi Pozitif Cikan Kisilerin Uymasi1 Gereken Kurallar

Hasta olan kisi mutlaka bir odada izole olmali

Hasta olan kisi siirekli maske takmal1

Evdeki diger kisiler de siirekli maske takmali

Izole olunan oda sik sik havalandiriimali

Diger aile fertleri tarafindan odaya giris ¢ikislar minimuma indirilmeli

Miimkiinse hasta kisi yemegini izole oldugu odada yalniz yemeli

Yemek nedeniyle veya basgka bir nedenle maskesini ¢ikardigi zamanlar odada kimse olmamali

Yemek sonrasinda da oda hemen havalandirilmali

Karantinanin devam ettigi 14 giin boyunca evin diger fertleriyle temasi en aza indirmeli

Hastanin kullanacagi mutfak aletleri ayr1 olmali

Hastanin kullandigi ¢arsaf, nevresim, kiyafet gibi 6zel esyalarla da fiziksel temas saglandiktan sonra
mutlak surette eller belirtilen usullerde yikanmali. El hijyeni bu noktada ¢ok 6nemlidir.

Hastanin 14 giinliik karantina siiresi dolduktan sonra PCR teyidi yapilir. PCR sonucu negatif ¢ikar ve aile
icinde bagka pozitif vaka veya belirti saptanmadigi takdirde karantina sonlanir. Ve kisi normal hayatina
devam eder.
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5.8. ZEHIRLENME

ZEHIRLENME
Acil Durum Eylem Akis Semasi
Bilinci
yerinde mi?
Agiz zehirli madde ile temas | Kazazedenin agzinda yabanci
etmisse su ile ¢alkala, eller temas cisim varsa cikart, nefesini
sitrifiets sl e pile kontrol et (Bak, dinle, hisset)
]
Kusturmaya calisma, eger kisi
bilingli ise ve zehirlenme olayinin kisa
bir siire 6nce olmasi durumunda Nefes
kusturulabilir. aliyor mu?
|
Kisiyi sicak tut ve UstlinG ort
1 Nefes yolunun kusmukla
Olayla ilgili bilgi topla tikanmamasi igin 112 Acil Servisi ara
(Zehirli madde, ilag, kutu vb.) Kazazedeyi yan yatir
W (koma pozisyonu ver)
112 Acil Servisi ara
. - A \ 4
114 Zehir danisma merkezini ara )
. @ llkyardim sertifikan varsa Temel
[} zehirlenme Belirtileri Yasam Destegi uygula
* Agizda yanma (30 Kalp basisi, iki nefes seklinde 5 tur
¢ Ozel tat yap)
e Bulanti 'y
e Kusma
* Karin agrisi Tekrar nefes kontrolii yap
e Karin bolgesinde kramp
e ishal
¢ Halsizlik
® Bas donmesi Nefes
¢ Bilingte bozukluk aliyor mu?
e Solunum bozuklugu - '
. EVET
¢ Dolasim bozuklugu HAYIR
¢ Gormede bozukluk
¢ Nabizda zayiflama
* GOz bebeklerinde kigiilme Nefes alincaya kadar veya ambulans
* Havale gelinceye kadar temel yasam destegine
devam et
y,
\_/
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Zehirlenme Belirtileri
Kazazede de zehirlenme durumunda asagidaki belirtiler goriiliir;

Agizda yanma veya 6zel tat, bulanti, kusma, karin agris1 veya karin bolgesinde kramp, ishal, halsizlik, bag
dénmesi, bilingte degisik derecede bozukluk, solunum ve dolagimda bozukluk, gérmede bozukluk, nabizda
zayiflama, g6z bebeklerinde kiigiilme, havale vb.

11k Miidahale

Rahatsizlanan bir kiside bu tiir belirtilerin olmas1 ve kazazedenin bilinci yerinde olmamasi1 durumunda;

a) En yakin saglik kuruluguna haber ver.

b) Haber verilen kisilere olayin bir Besin Zehirlenmesi oldugu bilgisini de ver.

c) Kazazedenin bilinci yerinde degilse; hastay1 yan yatir, bas veya boyunu arkaya ¢evir ve soluk yolunu ag,
Alt ¢eneyi ve dili 6ne ¢ek ve gerekiyorsa suni solunum yap, kalp durmugsa kalp masaji uygula ve hastay1
yalmz birakma. Burada sozii edilen uygulamalar1 ancak Profesyonel Ilkyardim Egitimi alnus Ilkyardim
Miidahale Ekibi tiyeleri yapabilir.

d) Hastanin bilinci yerinde ise hasta yan yatirilir ve saglik ekibi gelene kadar hastayi yalniz birakma.

e) Genel Kural olarak zehirlenen kisiyi kusturmayiniz, bu kuralin tek istisnast eger kisi bilingli ise ve
zehirlenme olayinin kisa bir siire 6nce olmas1 durumunda kusturulabilir.

Hazirlanma Tarihi: 12.12.2022  Gegerlilik Tarihi: 12.12.2028  Sayfa 47 / 63



Akcesme Ilkokulu
ACIL DURUM PLANI

5.9. SABOTAJ

SABOTAJ

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Sabotaj Seklini Belirle

!

Patlayici . Kimyasal, .
Elektrik
[ Yangin ][ Madde ] [ Mekanik ] [ biyolojik ] [ ektri ]

\ l

ilgili acil durum prosediiriinii uygula

Duruma gore
155 Polis, 156 Jandarma, 112 Acil Servis arayin

Can giivenligini tehlikeye atmadan
bulundugun boélgeyi giivenceye al

Bulundugun boélgeyi aydinlat

Giris cikis kapilarini kontrol altinda tut
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5.9.1. Sabotaj Halinde Yapilmasi Gerekenler:

a) Kot niyetli kisiler tarafindan tesislere ve galisanlara zarar vermek amaci ile kritik noktalara bomba
atarak veya baska bir sekilde patlamaya sebep olarak yada yemeklere zehirleyici madde konularak
sabotaj yapilabilir. i¢c ve dis sabotaja kars: tiim personel dikkatli olmali, siipheli davranan kisileri
yetkililere haber vermelidir.

b) Saldir1 halinde ilk olarak telefonla polise haber verilir.

c) Olusan tehlike biiyiikse ve igyerinin tamamini tehdit ediyorsa alarm diigmesine basilarak tiim personel
ve yetkililer tehlikeden haberdar edilir.

d) Eger saldirgan silahli ise miidahale edilmez polisin gelmesi beklenir. Saldirgan oyalanmaya veya nereye
gittigi takip edilmeye calisilir. Aracl ise aracin plakasi alinir.

e) Eger saldirgan silahsiz ise yakalanmaya veya kagmasi engellenmeye caligilir.

f) Saldin bittikten sonra, saldirgan yakalanmaya calisilirken, sabotaj sonucu ¢ikan acil duruma ekipler
tarafindan miidahale edilir. Gerekirse yardim istenir.

g) Yemek zehirlenmesi olmasi durumunda once etkilenen kisiler en yakin saglik kurulusuna sevk edilir.
112 Hizir Acile telefon edilir,

h) Acil Durum Koordinatorii Bagkanligindaki bir ekip tarafindan olayin sebepleri arastirilir. Olayda kasit
tespit edilmesi durumunda ilgili kisiler hakkinda kanuni islem yapilmasi i¢in yetkili kurumlara miiracaat
edilir.
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5.10. IS KAZALARI

IS KAZASI

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Enerijiyi kes, isi durdur

Kazadan
Etkilenen

N\
Hasar tespit ekibine ve Oliim var Yarali var
isverene haber ver
. J
~ ™ L

ilk yardim
sertifikan

Meydana gelen kaza ile ilgili

acil durum plani uygula Kazazede 6lmds ise

- J savcilik gelene kadar var mi?
olay yerine miidahale
4 ) etme
Hasarin nedenini arastir
- - ilkyardim
uygula

Kazanin nedenini degerlendir.
Degerlendirme sonucucunu
gereken onlemler hakkinda

112 Acil Servis Aranacak

calisanlari bilgilendir. ‘1’
Kaza nedenini
arastir
Gerekli 6nlemlerin uygulanip Amirinej HE _i§ saglig v g.ijvenligi
uygulanmadigini denetle € birimine olayi bildir.

isveren tarafindan iig giin icerisinde
kazanin SGK ya bildirimi yapilmahdir
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5.10.1. YUKSEKTE ASKIDA KALMA

YUKSEKTEN DUSME SONUCU ASKIDA KALMADA

Acil Durum Eylem Akis Semasi

EVET Diistligiin yerde HAYIR
yardim

edebilecek
Askida kaldigin
2 tiksekligin en EVET
Arkadaslarinin seni E yu -

kimse var mi?
farketmelerini sagla yakin ?Iatforma
uzakhgi 100 cm.
' den az mi?

ilk goren kisi, derhal saha

sorumlusuna haber ver Kendi kendini
v kurtarma yonergesi
uygula
Derhal gevre emniyetini WL
. imkanlar
alin. Her durumda 112 i . .
kurtarma igin
arayin. yeterli mi?

112 den itfaiyeyi arayin

Kurtarma
esnasinda
askida kalanin
bilinci yerinde

e En az iki kurtarici midahale etmelidir.

¢ Kurtarma esnasinda kazazedenin sirti dik duracak
Askida kalan personele 10 sekilde bir yere yaslanmali, ayaklari karin bosluguna
dakika icerisinde miidahale dogru kirllmali ve agilmamasi icin perlon vb. malzeme
edin. Geg kalinirsa 15-25 ile sabitlenmelidir.
dakika arasinda dolasimi
I 5 . Yere indirilen kazaliya ilk miidahale ilkyardim personeli
zayiflayacak ve bilincini y )
. tarafindan yapilmali gagrilan ambulans gelinceye kadar
kaybedecektir oy ] o
uygun ortamda gozetim altinda bekletilmelidir.

* Miidahale bolgesinde diisme riski bulunan yere eger varsa ag ¢ekilmesi ya da hava
yastiklarinin konulmasi unutulmamalidir.
¢ Kurtarma ekipmanlari ile kurtarma personellerinin ekipmanlari ayri olmahdir.

« Kazaliy1 glivenli bir sekilde indirmek ve ikincil dismeyi engellemek i¢in bagimsiz ikinci bir
baglanti halati kurulmalidir.

- —
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5.10.2. ELEKTRIK AKIMINA KAPILMA

ELEKTRIK CARPMASI

Acil Durum Eylem Akis Semasi

-- . Eger kaynagl kesemiyorsan kisiye

k N
O;\f:nlﬁ?;l HemerJ enern dokunmadan yalitkan (tahta, cubuk, ip,
faéla 8 kaynagini kes deri kemer, kuru gazete tomari vb.) bir sey

ile akimla temasini kes

Yanan giysisi varsa cikart, Yanik (Kafa ya da boyun
112vyi bélgelere su ile mudahele yaralanmasi
ara etme, Viicuduna yapismis olan olabileceginden) Kazazedeyi
giysileri ¢cikartma yerinden oynatma, hareket
Bilinci

yerinde mi?

Kazazedenin agzinda yabanci cisim

= varsa cikart, nefesini kontrol et
Yanik bolgesinde bilezik, kiinye, | (Bak, dinle, hisset)
yuzuk varsa keserek cikart |
Nefes
aliyor mu?
Kirik ve benzeri diger
o EVE
yaralanmalar olup olmadigina
bak
ilkyardim sertifikan varsa Temel
Yasam Destegi uygula
Yaniklarin Gizerini temiz bir bez v (30 Kalp basisi, iki nefes...)
12 el Nefes yolunun
kusmukla
tikanmamasi icin
Kisiyi sicak tut ve Uzerini ort Kazazedeyi yan Nefes
yatir (koma aliyor mu?
pozisyonu)
Ambulans gelene kadar yanindan
ayrilma, bilincini siirekli kontrol Nefes almaya baslayincaya kadar veya ambulans gelinceye
et kadar temel yasam destegine devam edin. Bu islem ile
dolasimin devamini saglayip beyin 6limiini engellemis
olursunuz.
L -
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Elektrik Capmasinda Ilk Yardim

Elektrik carpmasi sonucunda kas kramplari, kiriklar, sinir felci, solunum merkezinin felci, solunum ve
kalbin durmasi olabilir.

Elektrik carpmasinda yapilmasi gerekenler

= Kesinlikle kendinizi tehlikeye atmayiniz,

= Elektrik fisi size yakinsa ¢ekiniz,

= Salteri veya sigortay1 indirmek suretiyle elektrigi kesiniz.

= Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan iligkisini
kesiniz,

» Varsa yanik tedavisi uygulayiniz,

= Bilingsiz ve soluk alamiyorsa agizdan agza yapay solunum yapiniz,

= Bilingsiz fakat soluk aliyorsa, sok durumunu dnleyiniz, ayaklarini yukari kaldiriniz,

= Nabiz alinamiyorsa kalp masaj1 yapiniz.

= Bilingli ve soluk aliyorsa, sakin olarak dinlendiriniz. Kendisine gelince ambulansla hastaneye
gonderiniz.
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5.10.3. TRAVMANTIK YARALANMALAR

TRAVMALARDA (Yiiksekten Diisme, Ezilme, Kesilme...)

Acil Durum Eylem Akis Semasi

Once kendinin Patlama, ¢cokme, ezilme gibi daha biyuk
112 Acil Servisi ara sonra yaralinin tehlike olmadikga yaraliyi yerinden
emniyetini oynatma, hareket ettirme.

Yaraly1 daha giivenli bir yere tasiman gerekiyorsa bas-boyun-govde eksenini sabit tutarak, hatta mimkiinse
kol ve bacaklarini dahi sabit tutrak tagimalisiniz.

VvV

Bilinci
yerinde mi?

HAYIR

Kanama varsa, kanayan bélgeye | Bas-boyun-govde eksenini koruyarak yaraliyi diizgiin bir
tampon uygulayin yere uzatin
I Solunum yolunu agik tutmak icin bas geri ¢ene yukari
Uzuv kopmasi varsa ve kanamayi pozisyonu verin
durduramiyorsaniz turnike Ag1z boslugunda solunumu engelleyecek bir cisim ya da
uygulaymn, kop?n uzvu buzla tema§ kanama varsa basi hafif yana gevirerek temiz bir parmak
etmeyecek sekilde sararak buzlu bir yardimi ile agiz boslugunu bosaltarak solunum
kaba"k?yun Ve Yaral!yl hastarleye yolunu agin ve solunumunu kontrol edin (Bak, dinle,
gotirecek gorevlilere verin hisset)
Viicuda saplanmis bir sey varsa,
saplanan cismi ¢ikarmayin, hareket
etmeyecek sekilde sabitleyin. EVE
1
Viicudun herhangi bir bolgesinde Temel Yasam Destegi uygula
bagka kanama, kesik, kirik, gikik olup (30 Kalp basisi, iki nefes seklinde 5 tur yap)
olmadigi kontrol edin i
1 Tekrar nefes kontroll ya
r ]
Kol ve bacaklarda kirik varsa hig bir \ 4 yap

diizeltme yapmadan kirigin

oynamamasi i¢in oldugu sekilde Nefes yolunun
sabitleyin kusmukla tikanmamasi

] icin yaraly1 yan yatir
(koma pozisyonu) EVE
Kisiyi sicak tutun ve lzerini ortln
W Nefes almaya baslayincaya kadar veya ambulans gelinceye
kadar temel yasam destegine devam edin. Bu islem ile

dolasimin devamini saglayip beyin 6limini engellemis
olursunuz.

Ambulans gelene kadar yanindan
ayrilmayin, bilincini stirekli kontrol
edin.
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5.10.4. Gaz Zehirlenmesi Miidahale Plani

Herhangi bir kiginin gaza maruz kaldigini1 gérdiigiinde;

a) Gaz zehirlenmesine neden olan etmeni etkisizlestir ve zehirlenen sahsi/sahislar1 ortamdan uzaklastir.
Farkli insanlarinda bu bolgeye girisini engelle, cevrede ki insanlara bilgi ver.

b) En yakin saglik kurulusuna haber ver.

c) Ortami havalandir.

d) Kivilcim olusumuna neden olacak 1siklandirma ve ¢agri araglarini kullanma ve/veya kullandirma.

e) Kazazedenin solunum sistemini kontrol et. Durmugsa suni solunum yap. Kazazedeye yan yatis pozisyonu
ver.(Bu uygulamalari ancak ilkyardim Egitimi almus, Ilkyardime1 personel uygulayabilir.)

5.10.5. ILK YARDIM GEREKTIREBILECEK DiGER DURUMLAR

Yanik Ve Haglanmalarda Ilk yardim

Ates, sicak bir cisim, elektrik, radyasyon, asit veya bazla olusan yaralara yanik; sicak su, buhar vs. yol
actig1 doku bozukluklarina ise haslanma denir. Viicut dokularinin yanma derecelerine gore yaniklar 3
gruba ayrilir.

Birinci Derece Yanik: Bunun en giizel 6rnegi giines yaniklaridir. Deri yiizeyi kizarir, hafif sis olusur. Yanik
bolge duyarl olup bastirinca agrir.

ikinci Derece Yamk: Yukarda belirtilenlere ek olarak deri iizerinde i¢i su dolu kabarciklar olur. 5 cm2 den daha
biiyilik boyle bir yanig1 olan kisiyi hemen hastaneye gonderiniz.

Uciincii Derece Yamk: Yanik derinin biitiin kaliligini igine aldig1 gibi bazen daha derinlere, kemige kadar
inebilir. Boyle yanig1 olanlar hemen hastaneye gonderilmelidir. Yaniklarla haslanmalar; soka, mikrop almaya,
solunum zorluguna sebep olur.

Yanik ve Haslanmalarda ilk Yardim

= Kiigiik bir yeriniz yanmissa i¢inde kii¢iik buz pargalart bulunan su dolu bir kovaya sokunuz ya da
musluk suyu altina 10 dakika tutunuz.
* Yanik veya haslanmis kisimlara elinizi siirmeyiniz.

* Yanik veya haslanmis yiizeye temiz bir bez veya pansuman koyunuz.

= Yanik nedeniyle deride olusan i¢i su dolu kabarciklar1 sikmayiniz, patlatmayiniz.

* Yanikl hastay1 sakin, 1lik bir yerde dinlendiriniz.

=  Yanmis giysileri ¢ikarmayiniz.

* Yanik lizerine yogurt, sal¢a, dis macunu siirmeyiniz.

= Yanik bolgesinde bilezik, kiinye, yiiziik varsa keserek ¢ikariniz.

= Asit ve baz yaniklarinda, giysilerini ¢ikariniz, bol su ile yikaymiz.

= Elektrik sonucu olusan yaniklar ile biiyiik yaniklarda hastayr zaman kaybetmeden hastaneye
goturintz.

Kanamalarda Ilk Yardim

Kanin damar disina ¢tkmasia KANAMA denir. i¢ ve dis kanama olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ kanamalar
gozle goriilemediklerinden, belirlenmeleri ve en kisa zamanda hastaneye ulastirilmalart 6nemlidir.
Halbuki dis kanamalar gozle goriilebilir ve durdurulma yontemleri ile kontrol altina alinabilirler. Kanama
baslangicta halsizlik yapar, eger kontrol altina alinmazsa sok ve 6liim gelisebilir.
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I- Kanamanin meydana geldigi yere gore :

a. I¢ kanama
b. Dis kanama

II- Kanayan damarin cinsine gore :

a. Atardamar (arter) kanamasi: Parlak kirmizi renklidir, kalp atimi ile eszamanli figkirir.
b. Toplardamar (ven) kanamasi: Koyu kirmizi renklidir, devamli akar.
c. Kilcaldamar (kapiller) kanamasi: Devamli, yavas, sizint1 seklinde akar.

Ic Kanama
I¢ kanamanin viicut disinda en sik goriilen belirtileri ezikler ve ciiriiklerdir.

I¢ Kanama Bulgulari :

= Nabiz zayif ve stiratlidir (ipliksi),

= Deri soguk ve nemlidir (yapiskandir),

=  Gozler donuk, gézbebekleri genislemis ve 151k refleksi zayiftir,
= Hastada genelde susuzluk hissi ve huzursuzluk vardir,

= Bulanti, kusma olabilir,

* (Geg bulgu: Kan basinc diiger),

Herhangi bir vurma, ¢arpma, darbe sonrasi bu belirtiler s6z konusuysa, bu durumda yapilacak en dogru
sey, kisiyi bir an 6nce hastaneye ulastirmak olmalidir.

Di1s Kanama
Parmakla (lokal, yerel) basing,

\. KANAYAN YERE HEMEN
ELLE BASTIRIN

MENDIL VEYA
GIYSi iLE
BASTIRMAYI
TERCIH EDIN

Basingli sargi,

= Yaranin iistlinde yer alan artere/damar kokiine basing,
= Elevasyon (kanayan kismin kalp seviyesinde veya iizerinde tutulmast),
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Turnike,

Atelleme, (kanamayr dogrudan  durdurma  yontemi degildir!  Kiriklarin  sabitlenmesi
sonucunda kanamanin da kontrol altina alinmasini saglar).

TURNIKE: Diger yontemlerle durdurulamayan kanamalarda en son secenek olarak uygulanmalidir.
Genellikle organ kopmalarinda veya derin arter kesilerinde, tek kemikli olan iist kola veya iist bacaga
uygulanir. Amag, kanayan atardamari, kemik ile deri arasinda sikistirarak, yarali yere olan kan akiminm
engellemektir. Ara ara gevsetilmelidir, aksi halde gangren gelisebilir. Ip, tel, ince sert lastik cilde zarar
vereceginden kesinlikle kullanilmaz. Uggen sargi bezi, ¢orap, kravat veya herhangi bir enli kumas pargasi
ile turnike yapilabilir. Turnike en fazla iki saat uygulanabilir. Gevsetme siiresi ilk bir saatte 10- 20
dakikada bir, sonraki bir saatte ise 5-10 dakikada bir olmalidir. Gevsetme siiresi turnike uygulanan yerin,
yarali kisma olan uzakligi ile ters orant1 olmalidir. Mesafe uzunsa, gevsetme siiresi kisa olmalidir. Turnike
gevsetildiginde, lokal basing yapilmali ve cilt normal rengine dondiigiinde, turnike yine sikilmalidir.

TURNIKE

Destekleme (Atelleme) :

Yarali kol veya bacaklardaki kanamalarin ¢ogu, kirilan kemigin sivri uglar ile kaslarin yirtilmasi ya da
kirtlan kemige yakin damarlarin yirtilmas: sonucunda meydana gelir. Kol veya bacak sabitlenmezse,
hasar ve kanama devam eder. Ekstremitenin (kol veya bacak) sabitlenmesine destekleme denilmektedir.
Kirik kemik uglar1 kontrol altina alindiklarinda kanama da azalacaktir.
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KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)

Sok’ Ta i1k yardim

Dolasim sistemi, kanin tiim hiicre ve dokulara ulagsmasini saglar. Bu sistem sayesinde her hiicreye oksijen
ve besin maddesi tasinir ve hiicrelerden metabolik atiklar uzaklastirilir. Dolasim sistemi tarafindan,
viicudun her tarafina yeterli miktarda kanin pompalanamadigi duruma SOK denilmektedir. Sokun
olusabilmesi i¢in, mutlaka kiside bir sorun olmalidir ve bu sorun kontrol altina alinamadig i¢in kisinin
durumu gittikge bozulmalidir. Ornek: Kisinin bacak kemigi kirilmis, siddetli kaniyor ve hi¢bir miidahale
yapilmamissa, sok gelisir.

Soku Olusturan En Onemli Nedenler :

Asirt kan kaybu,

Genis ve derin yaniklar,
S1v1 kaybi,

Asirt kusma ve ishal,
Asirt terleme .

Sok Cesitleri :

e Hipovolemik Sok: Damar i¢inde dolasan sivi hacmindeki azalma nedeniyle goriilen sok
cesididir. Nedeni: Ani ve siddetli s1vi veya kan kaybidir.

e Metabolik Sok: Damar dis1 viicut sivilarinin kaybi s6z konusudur. Nedeni: Asir1 kusma, ishal,
terleme veya diyabetik koma olabilir.

¢ Anaflaktik Sok: Siddetli alerjik reaksiyon s6z konusudur.

e Norojenik Sok: Sinir sisteminin dolagim sistemi {izerindeki kontrolii kaybolmustur.

Sok belirtileri:

Kan basincinda diisme

Hizli ve zayif nabiz

Hizli ve yiizeysel solunum

Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik
Endise, huzursuzluk

Dudak ¢evresinde solukluk yada morarma,
Susuzluk hissi,

Biling seviyesinde azalma.

Sokta ilk yardim uygulamalari:
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-Kendinin ve ¢evrenin giivenligi saglanir,

-Hava yolunun aciklig1 saglanir,

-Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca temiz hava solumasi saglanir,
-Varsa kanama hemen durdurulur,

-Sok pozisyonu verilir,

-Hasta/yaral1 sicak tutulur,

-Hareket ettirilmez,

-Hizl bir sekilde saglik kurulusuna sevki saglanir (112),

-Hasta/yaralinin endise ve korkular1 giderilerek psikolojik destek saglanir.

Sok pozisyonu verilmesi:

Hasta/yarali diiz olarak sirt iistii yatirilir,

Hasta/yaralinin bacaklar1 30 cm kadar yukari kaldirilarak, bacaklarin altina destek konulur (Carsaf,
battaniye yastik, kivrilmig giysi vb.),

Kanayan bolge disarida kalacak sekilde iistii ortiiliir ve 1sitilir,

Yardim gelinceye kadar hasta / yaralinin yaninda kalinir,

Belli araliklarla (2-3 dakikada bir) bir yasam bulgular1 degerlendirilir.

Yapilan uygulamalarla ilgili bilgi yazilir.

Hizla saglik kurulusuna gonderilmesi saglanir.

Kirik,

Kirk:
Kemik

Cikik Ve Burkulma’da ilk yardim

dokusunun biitiinliigiiniin bozulmasidir. Cesitleri :

Kapal Kirik; deri biitiinliigliniin bozulmadigi, ¢evre dokularin ¢ok fazla zarar gérmedigi
kiriklardir.
Acik Kirik; kirtk kemik uglariin goriilebildigi, cevre dokularin zarar gérdiigii kiriklardir.

Kirikta Belirti ve Bulgular :

Agr,

Morarma, ciiriik, sislik,

Sekil bozuklugu (deformite), simetride bozulma,
Hareket edememe, hareket kisitlanmasi.

Kirikta Ilk yardim :
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= Kanama varsa kontrol altina alinir, yara varsa kapatilir,
» Kirngin gevre dokulara zarar vermemesi igin ekstremite (kol veya bacak) desteklenir

KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)

P ;{’/ \\ ¥ \
=ty V2 !\:’ <
Y QY = R = I—’-’?v

e -

e

DESTEK (ATEL): Kingr tespit etmek (hareket etmesini dnlemek) amaci ile kullanilan tahta pargasi,
mukavva, sert karton, yastik licgen sargi bezi gibi malzemelere verilen genel ad.

Desteklerken (Atellerken) Dikkat Edilecek Hususlar :

e Kirik pargalara kesinlikle dokunulmaz veya igeri yerlestirilmeye calisilmaz,

e Kingmn iistiinde ve altinda yer alan eklemler de desteklenir (atele dahil edilir),

e Uglara dogru (el ve ayaklar viicudun ug noktalaridir) tiim eklemler desteklenir,

e Sislik ve 6demi dnlemek tizere kol veya bacak yer¢ekiminden kurtarilir (kol ise kalp seviyesinde
tutulur, bacak ise uzatilir),

e Agrn siddetli ise ve kisi kendi igebilecek durumdaysa agr1 kesici verilebilir,

Cikik:
Eklemi olusturan kemiklerden birinin yerinden ayrilmasidir. Ligament ve kapsiil yaralanmasi gibi ciddi
sorunlar ortaya cikabilir. Eklem yiizeyleri birbirinden tamamen ayrilmis kemik uclart degisik

pozisyonlarda kilitlenmis olabilir. Herhangi bir hareket hem cok giigtiir hem de agrilidir.

Cikmava En Yatkin Eklemler:

Parmak, omuz, dirsek, kalca, ayak bilegi ve ¢ene eklemleridir.

Belirti ve Bulqular :

= Sekil bozuklugu,

» Hareketle artan agr1,

= Morarma, sislik,

» Hareket kisitlanmasi veya kaybi.

Cikikta i1k yardim :

e Hareket etmemesi i¢in desteklenir. Desteklerken kivrilma varsa ve agilmiyorsa zorlanmaz,
bulundugu halde tespit edilir.

e Agn kesici verilebilir.

e Hastaneye gotiiriiliir.
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BURKULMA

Eklemin normal hareket sinirinin Gtesine biikiilmesi ve gerilmesi sonucu, kapsiil ve ligamentlerin
zedelenmesi veya yirtilmasidir. Daha ziyade diz, ayak ve el bileginde meydana gelir.

Bulgular :

Hassasiyet, sislik, morluk, agr1, harekette kisitlanma.

Burkulmada ilk yardim :

Ekstremite (kol veya bacak) hareket ettirilmez, dinlendirilir.

Yiiksege kaldirilir (yergekiminden kurtarilir) .

Morarma ve sisligi Onlemek iizere soguk uygulama yapilir. Olayin iizerinden birkac¢ saat
gecmisse, soguk uygulamanin yarari yoktur, bu durumda sislik, morluk ve agriy1 azaltmak iizere
sicak uygulama yapilabilir.

Soguk Uygulama Icin: buz torbasina veya saglam bir plastik torbaya buz parcalar1 konup, havluya ya da
bir yastik kilifina sarildiktan sonra burkulan kisma yerlestirilir.

Sicak Uygulama I¢in: Derin bir kaba 1lik-sicak aras1 su konur ve burkulan kisim icinde 15 dakika kadar
bekletilir. Glinde birkag kez yapilacak bu uygulama iyilesene kadar tekrarlanabilir. Ya da sicak su i¢inde
1slatilmig sikilmig havlu ile bolge sarilir hemen sogumamast i¢in {lizerine naylon ortiilebilir.

Dogal deliklerden ¢ikan kanamalarda ilk yardim

Burun Kanamasi:

Hasta/yaral1 sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

Hasta/yarali oturtulur, yatirilmaz,

Hasta/yaralinin basi hafif 6ne egilir,

Burnun iist kismina buz konur,

Isaret parmaklari ile hasta/yaralinin burun kanatlar1 ve burun kokii orta hatta dogru 5 dakika
sikigtirilir,

Kanama 10 dakika i¢inde durmazsa burun kanatlar1 tutularak hastaneye yollanir.

Kulak Kanamasi:

Beyin kanamasi, kafa travmasi belirtisi olabileceginden kulagi yumusak bir gazli bezle kapatilarak, bag
yukarida kalacak sekilde hemen hastaneye ulastirilmalidir.

Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle kapanir,

Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt {istli yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak {izerine yan
yatirilir,

Kulak kanamasi, kan kusma, antis, lireme organlarindan gelen kanamalarda hasta/yarali kanama
ornekleri ile uzman bir doktora sevk edilir.
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6. TAHLIYE PLANLARI

Okul Acil Durum Tahliye Plan1 Ek-1’de eklenmistir.
7. ACIL DURUM EKIPLERI LISTESI

-Okul Acil Durum EKkipleri Plan1 EK-2’de eklenmistir.

8. ENGELLILERIN TAHLIYESI

-Okul Acil Durum Acil Durum Eylem Plam Engellilerin Tahliyesi Ek-3’de eklenmistir.

9. RAPORU HAZIRLAYANLAR

Gorev Alam Adi Soyadi T.C. Kimlik No
Isveren Vekili (Md.Yrd.) Kamil DAGLI 21448435810
Personel Islerininden Sorumlu | G4xhan GULLUKKAYA 16955046758
Md. Yrd.

Sivil Savunma Kuliip Ayse Giil UNAL 22450305696
Ogretmeni

Okul Ziimre Baskam Kiirsat TOKSOY 37726331248
Calisan Temsileisi Feridun SUNGU 28288334402
(Yetkili Sendika Temsilcisi)

Kurum Destek Elemani Giilden DURUKAN 14041718152
Bilgi Sahibi Cahsan Abide Serpil CALISKAN 42190914774

Acil Durum Planim Onaylayan (Isveren/isveren Vekili)

..../12/2023

Imza

Selahattin GURSES

Okul Miidiiri
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