
AKRAN
ZORBALIĞI

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK
SERVİSİ

VELİ BÜLTENİ



ZORBALIK NEDİR?
Zorbalık, okullarda yaşanan oldukça yaygın

bir şiddet türüdür ve güçlü olan bireyin
kendi menfaati için kendisine karşı
koyamayacak kadar güçsüz olana

tekrarlayan ve acı veren nitelikte fiziksel,
psikolojik, sosyal veya sözel saldırılarda

bulunmasıdır.
Zorbalık, sıklıkla akran anlaşmazlığı ile
karıştırılmaktadır. Zorbalığın, saldırgan
davranışlardan farklı bir durum olduğu

bilinmeli, zorbalığın bir arkadaş
anlaşmazlığı olduğu düşünülmemelidir.



Normal Akran
Çatışması Akran Zorbalığı

Taraflar eş�t güçlere
sah�pt�r.
Zaman zaman rastlanır.
Tesadüf� olarak gel�ş�r
C�dd� b�r boyut taşımaz.
Taraflarda benzer ya da
eş�t duygusal tepk�lere
yol açar.
Herhang� b�r amaç
taşımayab�l�r.
Taraflar arası sorunu
çözmek �ç�n çaba vardır.

Güçler arası denges�zl�k
vardır.
Sürekl�l�k gösteren
davranışlardır.
Kasıtlı olarak yapılan
eylemlerd�r.
F�z�ksel ya da
duygusal/sosyal olarak
zarar ver�r.
Mağdur taraf duygusal
tepk�ler göster�rken, zorba
genelde tepk�s�zd�r.
Güç, kontrol ya da madd�
şeyler elde etmek g�b�
amaçlar taşıyab�l�r.
Sorun çözmek �ç�n çaba
göster�lmez. Genell�kle
g�zl� de yapılab�l�r.



Dünya literatüründeki çalışmalar zorbalığın
çeşitli sebepleri olduğunu göstermektedir.
Bunlar arasında;

 sosyal sebepler (yetişilen ortam,
mahalle, kitle iletişim araçları),
 arkadaş çevresi (çeteleşme ve okul
arkadaşlığı),
yetiştirilme (aile ortamı, aile bireyleri
arasındaki ilişki),
 okul ortamı (öğretmen-idareci yaklaşımı,
akademik başarının getirdiği yarış ortamı)
sayılabilir.



ZORBALIK TÜRLERİ
Fiziksel zorbalık; ısırma,
saç çekme, vurma, itme,
yumruklama, tükürme,

özel eşyalara zarar verme
veya el koyma, haraç

alma, odaya kilitleme gibi
fiziksel birtakım eylemler

içerir.

Siber zorbalık; başkalarını
sanal ortamda rahatsız etme,

hakaret etme, alay etme,
fotoğraflarını izinsiz olarak

paylaşma gibi eylemler içerir.

 Duygusal zorbalık; çeşitli el
hareketleri ve rahatsız edici
bakışlar, kasti ve sistematik

bir şekilde birini dışlama, yok
sayma, arkadaşlık ilişkilerini

etkileme/ bozma gibi
eylemler içerir.

Sözel zorbalık; tehdit
etme, korkutma, lakap
takma, sataşma, alay
etme, hakaret etme,

kötü niyetli dedikodular
yayma gibi sözle zarar

vermeye yönelik
girişimlerdir.



Çocuklara şiddetin asla kabul edilebilir bir problem çözme
becerisi olmadığı öğretmelidir.

Öfke kontrolü konusunda çocuğa örnek olunmalıdır.

Çocuklar çeşitli sosyal ve sportif alanlara yöneltilmeli, ilgi
alanlarını ve hobilerini yapmaları için fırsatlar verilmelidir.

Çocuklarının arkadaş çevresi ve sosyal medya kullanımı takip
edilmelidir.

Aileler, çocuklarıyla daha fazla ortak zaman geçirmeli, onları
dinlemeli ve iyi ilişkiler kurmalıdır.

Aileler çocuklarının ve arkadaş çevresinin zorbalık davranışlarını
takip etmelidir.

Akran Zorbalığını Önleme Konusunda Aileler Neler
Yapabilir?



Aileler, çocuğunun birisiyle sorun yaşadığını öğrendiğinde,sakin
davranmalı, sorunu okulun çözmesi için zaman tanımalıdır.

Zorba veya kurban olan öğrencilerin ailelerinin çocuklarıyla empati kurmas
ve durumu tartışmak yerine çocuklarının duygularını ve hissettiklerini

anlamaya çalışması önerilmektedir.

Zorbalığın nerede meydana geldiği, nasıl oluştuğu öğrenilmelidir.

Çocuğu zorba olan aile, çocuğunun bu tür davranışlarını asla
onaylamayacağını kesin bir dille belirtmeli ve onu savunmamalıdır.

Çocuğu zorbalığa karışan ebeveynin öncelikle çocuğunu dikkatle dinlemesi
çocuğuna nasıl yardım edebileceğini üzerinde düşünmesi, okul ile işbirliği

yapması ve olanak varsa okul dışındaki uzmanlardan da destek alması
önerilmektedir.

Akran Zorbalığı İle Karşılaşıldığında Aileler Neler
Yapabilir?


