AKRAN
ZORBALIGI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
SERVISI
VELI BULTENI




ZORBALIK NEDIR?

Zorbalik, okullarda yasanan olduk¢a yaygin
bir siddet tartdur ve guclu olan bireyin
kendi menfaati igin kendisine karsi
koyamayacak kadar gugsuz olana
tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel,
psikolojik, sosyal veya s6zel saldirilarda
bulunmasidir.

Zorbalik, siklikla akran anlasmazhgi ile
karnistirlmaktadir. Zorbaligin, saldirgan
davraniglardan farkli bir durum oldugu
bilinmeli, zorbaligin bir arkadas
anlagsmazligr oldugu dustnulmemelidir.




Normal Akran
Catismasi

o Taraflar esit gliclere
sahiptir.

« Zaman zaman rastlanir.

« Tesadfi olarak gelisir

« Ciddi bir boyut tasimaz.

- Taraflarda benzer ya da
esit duygusal tepkilere
yol acar.

« Herhangi bir amac
tasimayabilir.

« Taraflar arasi sorunu

cozmek icin caba vardir.

Akran Zorbahg

« Gugler arasi dengesizlik
vardir.

« Streklilik gosteren
davranislardir.

o Kasith olarak yapilan
eylemlerdir.

« Fiziksel ya da
duygusal /sosyal olarak
zarar verir.

« Magdur taraf duygusal
tepkiler gésterirken, zorba
genelde tepkisizdir.

« Glic, kontrol ya da maddi
seyler elde etmek gibi
amaclar tasiyabilir.

 Sorun ¢co6zmek icin caba
gosterilmez. Genellikle
gizli de yapilabilir.



DUnya literatUrindeki calismalar zorbaligin
cesitli sebepleri oldugunu gostermektedir.
Bunlar arasinda;

e sosyal sebepler (yetisilen ortam,
mahalle, kitle iletisim araglari),

e arkadas cevresi (cetelesme ve okul

arkadashgr),

o yetistirilme (aile ortami, aile bireyleri
arasindaki iliski),

e okul ortami (6gretmen-idareci yaklasimi,
akademik basarinin getirdigi yaris ortami)
sayilabilir.




ZORBALIK TURLERI

Fiziksel zorbalik; 1sirma,
sa¢ cekme, vurma, itme,
yumruklama, tikdrme,
Ozel esyalara zarar verme
veyd el koyma, harag¢
alma, odaya kilitleme gibi
fiziksel birtakim eylemler

IGerir. Sozel zorbalik; tehdit
etme, korkutma, lakap
takma, satasma, alay

etme, hakaret etme,
kotu niyetli dedikodular

N,
& Q yayma gibi sézle zarar

vermeye yonelik
girisimlerdir.

Duygusal zorbalik; cesitli el

hareketleri ve rahatsiz edici -

bakiglar, kasti ve sistematik

bir sekilde birini digslama, yok

sayma, arkadaslik iligkilerini
etkileme/ bozma gibi

eylemler icerir. o
Siber zorbalik; bagkalarini
sanal ortamda rahatsiz etme,
hakaret etme, alay etme,

O fotograflarini izinsiz olarak
N - paylasma gibi eylemler igerir.
&
A




Akran Zorbaligini Onleme Konusunda Aileler Neler
Yapabilir?

. Cocuklara siddetin asla kabul edilebilir bir problem ¢cézme
becerisi oimadigi 6gretmelidir.

Ofke kontrolU konusunda ¢ocuga érnek olunmalidir.

Cocuklar gesitli sosyal ve sportif alanlara yoneltilmeli, ilgi
alanlarini ve hobilerini yapmalari icin firsatlar verilmelidir.

Cocuklarinin arkadas ¢evresi ve sosyal medya kullanimi takip
edilmelidir.

Aileler, cocuklariyla daha fazla ortak zaman gecgirmeli, onlari
dinlemeli ve iyi iligkiler kurmahdir.

Aileler cocuklarinin ve arkadas ¢evresinin zorbalik davraniglarini
takip etmelidir.




Akran Zorbahligi ile Karsilasildiginda Aileler Neler
Yapabilir?

o Aileler, cocugunun birisiyle sorun yasadigini 6grendiginde,sakin
davranmali, sorunu okulun ¢gézmesi icin zaman tanimalidir.

e Zorba veya kurban olan 6grencilerin ailelerinin cocuklariyla empati kurmas
ve durumu tartigmak yerine cocuklarinin duygularini ve hissettiklerini
anlamaya caligsmasi onerilmektedir.

. Zorbaligin nerede meydana geldigi, nasil olustugu ogrenilmelidir.

. Cocugu zorba olan aile, gcocugunun bu tar davraniglarini asla
onaylamayacagini kesin bir dille belirtmeli ve onu savunmamaldir.

e Cocugu zorbaliga karigsan ebeveynin oncelikle cocugunu dikkatle dinlemes
cocuguna nasil yardim edebilecegini Uzerinde disunmesi, okul ile igbirligi
yapmasi ve olanak varsa okul disindaki uzmanlardan da destek almasi
onerilmektedir.




